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Springlebendig

Titelbild: © iStock.com/@ angelsimon

Was haben Getrdnkebranche und Freizeittrends gerade gemeinsam?
Ganz einfach: Beide sind so springlebendig wie schon lange nicht mehr.
Da sind zum Beispiel die Craft Biere — also handwerklich hergestellte
Braukreationen mit hohem Innovationspotenzial — die seit einigen Jah-
ren richtig Schwung ins Bierglas bringen. Mit immer neuen Produkten
kémpfen junge wie traditionsreiche Unternehmen gleichermafsen um
die Gunst der Kunden. Ein spannender Wettbewerb bei dem vor allem
einer gewinnt: Der Kunde. Wie es mit dem Trend weitergeht — skoll hat
sich fiir Sie ein wenig auf dem Markt umgeschaut.

Springlebendig — und das ist durchaus wortlich zu nehmen - geht es
auch auf dem Freizeitmarkt zu. Die Rede ist von Trampolin-Hallen.
Uberall in Deutschland wird mittlerweile gehiipft und gesprungen, was
Kondition und Beweglichkeit so hergeben. Rund 30 Trampolin-Parks
und Jump-Houses gibt es derzeit in Deutschland. Fast ebenso viele sind
aktuell in Planung. Was es mit dem trendigen Hiipf-Vergniigen so auf
sich hat und warum man nicht zu schnell zu hoch springen sollte, er-
fahren Sie ab Seite 30.

Des Weiteren berichten wir iiber leckere Cocktails mit der Trendspiritu-
ose Gin und stellen Ihnen den Skrei vor, einen so késtlichen wie hoch-
wertigen Fisch aus den Gewdissern Norwegens. Ebenfalls in diesem Heft:
coole Getrdnke-News, interessante Buch-Tipps und unser heifsgeliebtes
Preisausschreiben, bei dem auch diesmal wieder tolle Gewinne abge-
rdumt werden kénnen. Kurz und gut: Ein springlebendiges Magazin
eben. Viel Spafs damit.
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»Mein Qualititsversprechen:
Jedes ERDINGER Weifibier
kommt aus Erding und ist mit
den besten Rohstoffen

gebraut.
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Werner Brombach
Inhaber der Privatbrauerei
ERDINGER Weif3briu

Die ERDINGER Winterspezialititen!

Wenn es drauflen wieder Kilter wird, startet die
genussvolle Zeit mit den besonders aromatischen
ERDINGER Weiflbierspezialititen. Freuen Sie sich auf
drei besonders vollmundige und wiirzige Schmankerl.

In teilnehmenden Mdrkten sind die ERDINGER Winterspezialititen auch ; . —
in zwei attraktiven Sondergebinden erhiiltlich: ERDINGER Schneeweifse Tl C amm—
mit fiinf Flaschen + Glas sowie je zwei F

ERDINGER Pikantus und ERDINGER Dunkel im W 01/711(1( hiskarton.

ERDINGER Weibbion

PRIVATBRAUEREI SEIT 1886
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marktplatz

Ofter mal was Neues. Extrem groBe Bodendielen beispielsweise oder microverzahnte
Messer, die Pizzen und Steaks ruck-zuck zerteilen. Maglicherweise haben Sie ein Faible
fir trendigen Filterkaffee oder zweirddrige E-Mobilitat. Neugierig geworden? Wir laden
Sie herzlich zu einem kleinen Bummel Gber unseren Marktplatz ein und hoffen, dass
zwischen ,einzeigriger Uhr“ und ,formschoner Etagere” das Richtige fir Sie dabei ist.

( DREH-BAR ) MESSER-SPITZE

! Ab sofort hat Friedr. Dick Pizza- und Steakmesser in zwei

Ausfiihrungen im Sortiment: mit Wellenschliff und be-
sonderer Microverzahnung oder mit glatter Schneide.
Bei beiden Varianten sind die Klingen extrem scharf und

bleiben es auch
erstaunlich
lange. Der er-
gonomisch ge- =
> formte Voll- g
. ‘_/” kunststoffgriff £
- liegt ange- =
nehm in der E
Drehbar, stylish und formschon: Die Etagere der Hand und ist =
Kollektion ONO sorgt fiir gute Laune bei Tisch. in den Farben =
Das Konzept und die Formensprache von ONO Schwarz, Rot
stammen von dem deutschen Designer Kilian und Apfelgriin
. Schindler. Ein selbstverstdndlicher Materialmix lieferbar. Mit einer Klingenliinge von 12 cm ist das
£ mit Elementen aus Holz, Silikon, Glas und Draht- Messer handlich und optimal zum Schneiden von Pizza
£ geflecht unterstreicht den modernen Look und und Steak geeignet. Dank des Wellenschliffs mit feiner
£ macht die Form zum wandelbaren Allrounder. Microverzahnung schneiden Sie auch den knusprigen
£  www.rosenthal.de Rand von Pizzen problemlos. www.dick.de

EIN-2ZEIGER eeccccccccecccecccescceccccescceccceccccccscecccecccesccecsscess00s 00

Wiéihrend das moderne Leben heute mit jedem Tag komplexer wird,
reduziert der Designer Klaus Botta seine Uhren aufs Wesentliche —
die UNO 24 ist ein gutes Beispiel dafiir. Sie zeigt den ganzen Tag auf
einen Blick, mit nur einem Zeiger und einer 24-Stunden-Skala. Auf

Foto: Botta-Design

die Einzeigeruhren von Botta muss man sich einlassen. Aber wer sich
fiir die UNO 24 entscheidet, erhdlt eine Uhr mit beeindruckender
Logik und Konsequenz.

www.botta-design.de
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Die neue Krups Master Perfect ist eine anwenderfreundliche Kiichenhilfe.
Durch die anspruchsvolle Technik und Ausstattung sorgt sie zuverldssig
fiir professionelle Ergebnisse. Die Schiissel ist aus hochwertigem Edelstahl
gefertigt und fasst satte vier Liter. AufSergewdhnlich ist auch der Schnee-
besen: die FlexWhisk-Technologie sorgt fiir ein extraschnelles Schaumig-
schlagen innerhalb von nur 60 Sekunden. Bei vier Geschwindigkeiten
sowie einer Impuls-Funktion sind den Zubereitungsarten keine Grenzen
gesetzt. Zudem ist der Kiichenhelfer mit vier Reiben aus Edelstahl sowie
einem Mixaufsatz ausgestattet. Mit dem Aufsatz lassen sich SofSen,
Fruchtmousse oder Smoothies ganz leicht zubereiten, ohne dass dafiir
ein Extra-Gerdt bendtigt wird. www.krups.de

Foto: Krups
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Eine neue Generation Alltags- und Touren-E-Bikes
stellt Pedelec-Pionier Flyer aus der Schweiz vor: Das
, Upstreet5“ ist durchweg neu konzipiert und inte-
griert den exklusiv bei Flyer erhdiltlichen Mittelmotor
von Panasonic in den Rahmenmittelpunkt und den

Filterkaffee liegt im
Trend — und zwar
aufgebriiht mit frisch
gemahlenen Bohnen.
Fiir Melitta ein guter
Grund, den Trend in
verdnderter Form
neu zu beleben und
eine Filterkaffeema-
schine mit integrier-
tem Mahlwerk anzu-
bieten. Als Erfinde-
rin der Melitta® Fil-
tertiiten® hat Melitta
Bentz vor iiber 100

Foto: Melitta Europa GmbH & Co. KG

Foto: pressedienst-fahrrad gmbh/Flyer

Akku in das Unterrohr. Das macht eine schlanke Jahren die Kaffeezubereitung revolutioniert. Kein
Silhouette und erméglicht am Tiefeinsteiger viel Wunder also, dass Melitta sein Handwerk in Sachen
FufSfreiheit zum Durchsteigen. Komfort bietet das Kaffeefiltration beherrscht und mit der Filterkaffee-
,Upstreet5“ mit 55 Millimeter breiten Reifen und maschine ,AromaFresh“ mal wieder sein sicheres
einer Luftfedergabel mit 75 Millimeter Federweg. Gespiir fiir Kaffeegenuss beweist.
wwuw.flyer-bikes.com www.melitta.de

BODEN-SCHATZE

Havwoods steht fiir hochwertige Dielen und Wandverkleidungen.
Neben der Qualitdit des verwendeten Holzes legt das britische Tra-
ditionsunternehmen besonderen Wert auf Design und individuelle
Gestaltungsméglichkeiten. Die Bodendielen der Hand Grade-Kol-
lektion werden aus europdischer Eiche gefertigt, Narben im Holz
und beim Trocknungsvorgang entstandene Wassermarkierungen
verleihen der Reihe einen besonders individuellen Charakter. Der
Clou: die Dielen sind bis zu vier Meter lang und rund einen halben
Meter breit, was gerade in weitldufigen Flichen eine véllig neue
Raumwirkung erzielt. www.havwoods.de

Foto: Havwoods Limited
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DES GUTEN 2U VIEL?

Die gute Nachricht zuerst: Es gibt immer mehr Brauereien und
Biersorten in Deutschland. Verantwortlich dafir ist der allgegen-
wartige Craft Bier-Boom. Doch es gibt auch eine schlechte
Botschaft: Der Bierkonsum geht hierzulande weiter leicht zurick.
Wie ist diese gegenldufige Entwicklung zu erkldren und was bedeutet
sie fur Branche und Verbraucher? Ein Erkladrungsversuch.



Foto: © iStock.com/@ Cipariss

inter der Craft Bier-Bewegung, deren Wurzeln

in den USA liegen, verbirgt sich eine Idee, eine

Philosophie, die weit tiber den eigentlichen
Brauprozess hinausgeht. Craft Bier-Brauer wollen
im tibertragenen Sinne keinen ,Volkswagen* erschaf-
fen, sie traumen von einem Morgan oder Wiesmann.
Einem Unikat, kraftvoll im Geschmack, betérend im
Auftritt, begeisternd im Abgang. Sie tiifteln mit
Leidenschaft und Hingabe an innovativen Konzep-
ten, setzen auf modernste Technik und — was die
Rohstoffe betrifft — auf erstklassige Zulieferbetriebe.
Qualitédt ist ihnen ein Anliegen und guter Geschmack
eine Verpflichtung, die sich dann auch in der Design-
Sprache manifestiert. Flaschen, Glaser, Etiketten: Das
Auge genief3t mit. Es ist die Verschmelzung traditio-
neller Werte mit innovativen Ideen, die Craft Biere
so attraktiv und begehrenswert machen. Es ist das
konsequent werteorientierte Handeln in einer Welt,
die an vielen Stellen ihre Werte zu verlieren scheint.

Wer Craft Bier-Brauer tiber ihre Produkte reden hort,
der hort den SpaR und die Leidenschaft nicht nur
zwischen den Zeilen. Hier verschmelzen Brauer und
Bier zu einer unzertrennlichen Einheit, vergleichbar
mit einem Komponisten und seiner Komposition.
Thre Botschaft lautet: Nicht das Bessere ist der Feind
des Guten, das Neue ist die Weiterentwicklung des
Bestehenden.

So stieg laut Deutschem Brauer-Bund die Zahl der
Brauereien innerhalb der letzten zehn Jahre um

mehr als 100 auf heute bundesweit 1.408 Brauereien.
Dabei sind rund 50 Prozent der angemeldeten
Betriebe sogenannte ,Mikrobrauereien“ mit einem
Jahresausstof$ von bis zu 1.000 Hektoliter. Im Ver-
gleich: Der Inlandsabsatz Deutschlands grof3ter
Braugruppe Radeberger (Radeberger, Jever, DAB,
uvm.) lag 2016 bei knapp 11 Mio. Hektolitern).

Nie war die Auswahl groBer

»Wir erleben eine Renaissance des Bieres und des
Brauens. Die deutsche Brauereilandschaft wird im-
mer vielféltiger. Jede Woche kommen in Deutschland
neue, hochwertige Biere auf den Markt. Nie zuvor
hatten die Verbraucher eine so grofle Auswahl wie
heute®, erldutert der Hauptgeschiftsfiihrer des
Deutschen Brauer-Bundes, Holger Eichele. Deutsch-
lands Brauer stehen fiir eine weltweit einzigartige
regionale Markenvielfalt und Qualitdt von Bieren —
auch wegen des Reinheitsgebotes, das 2016 sein
500-jdhriges Jubildum feierte. Derzeit gibt es in
Deutschland nahezu 6.000 Biermarken und stédndig
kommen neue hinzu. Etwa 230 Hopfensorten, mehr
als 80 Malzsorten und unzéhlige Hefestimme ste-
hen fiir den Brauprozess zur Verfiigung. Craft Bier-
Brauer schopfen dieses Angebot aus. Mit viel Know-
how und Leidenschaft brauen sie innovative Biere
mit einem tiberraschenden Aromenspektrum. Immer
mehr Verbraucher entdecken die Welt der Craft
Biere fiir sich. Der Trend ist zu einer neuen Genuss-
kultur avanciert, in der es um das besondere Ge-
schmackserlebnis geht. -



Neben explizit als ,Craft” gelabelten Bieren werden dem Genre mittlerweile auch
regionale und traditionelle Bierkreationen zuaddiert. Ob zu Recht oder zu Unrecht —
hier gehen die Meinungen nicht selten auseinander.

Craft — ein undefinierter Begriff

Bei den in Deutschland verkauften Biersorten steht
aktuell Pils mit tiber 50 Prozent Marktanteil auf Platz
eins, gefolgt von Export- und Weizenbier. Die grof3-
ten Steigerungsraten melden Getrankehdndler der-
zeit beim Hellen und beim Alkoholfreien. Craft Biere
tauchen in den gingigen Statistiken nicht auf. Dafiir
gibt es allerdings einen plausiblen Grund: Die hand-
werklich hergestellten Biere sind auf keinen Stil fest-
gelegt und verschwinden somit in den allgemeinen
Zahlen. Die Arten-Vielfalt der Craft Biere ist reich,
eine exakte Definition kaum moglich, der Gebrauch
des Begriffs haufig diffus. Denn neben explizit als
,Craft“ gelabelten Bieren werden dem Genre mitt-
lerweile auch regionale und traditionelle Bierkrea-
tionen zuaddiert. Ob zu Recht oder zu Unrecht - hier
gehen die Meinungen nicht selten auseinander.
Wihrend die einen ,Craft” mit , (konzern)unabhin-
gig“ gleichsetzen, definieren andere , Craft iiber be-
sonderen Geschmack, aulergewdhnliche Qualitit,
Regionalitdt und/oder ungewdhnliche Braustile.

In einem Beitrag fiir Zeit online spricht die Autorin
Nina-Anika Klotz von der , Eindeutschung eines pro-
blematischen Begriffs“. Denn wihrend in den USA
klar definiert ist, welche Anforderungen eine Craft
Bier-Brauerei mitbringen muss (,An American craft
brewer is small, independent and traditional.), wird
der Begriff hierzulande zunehmend frei definiert und
bisweilen sogar {iberstrapaziert. ,Was frither ,Pre-
mium“ war, ist heute ,Craft“. Jede zweite Brauerei
glaubt, sie miisse nur ein wenig mehr Hopfen in ihr
Helles broseln und schon kénne sie es teuer verkau-
fen*, klagt der Dipl.-Ing. fiir Brauwesen und Diplom

Biersommelier Oliver Wesseloh, der sich selbst als
Bierverriickter bezeichnet, im gleichen Beitrag.

Der Kunde ist Konig

Ist es also des Guten bereits zu viel? Die Frage kann
mit einem klaren ,Jein“ beantwortet werden. Denn
was des einen Freud' ist des anderen Leid. Wahrend
die neugierigen und an Neuheiten interessierten
Verbraucher vom steigenden Angebot an innovati-
ven Bierspezialitdten profitieren, weill der Getrdnke-
Fachhandel bisweilen nicht mehr wohin mit den
vielen Innovationen. Schon jetzt quellen die Regale
uiber und ein Ende der Sortenflut ist (noch) nicht in
Sicht. Und auch die vielen enthusiastischen Craft
Bier-Brauer sehen die Entwicklung mit ambivalen-
ten Gefiihlen. Mischen sich doch zunehmend auch
weniger ambitionierte Trittbrettfahrer unters Brau-
Volk, die den schnellen Euro wittern und mit mafi-
ger Qualitdt Markt und Absatzchancen verwédssern.
Entsprechend ist es nicht verwunderlich, dass man-
che Experten der Meinung sind, dass eine Konsoli-
dierung des Marktes kurz bevor steht.

Wie auch immer sich der Markt in Zukunft entwickeln
wird, Fakt ist: Die neuerwachte Innovationskraft der
Brauer hat ihm gut getan und das Interesse der Ver-
braucher an einem der traditionsreichsten Getranke
in Deutschland neu entfacht. Der Getrianke- Fachhan-
del wird auch kiinftig alles dafiir tun, diese Vielfalt
durch ein breites und qualitativ hochwertiges Ange-
bot den Verbrauchern zuginglich zu machen. Denn
ob und wann es des Guten zu viel ist, entscheidet
letztendlich allein der Kunde — denn der ist bekannt-
lich Konig. |

Foto: © iStock.com/@ ValentynVolkou
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Pokal, Schale oder Pint? Fiir jede Biersorte gibt es ein besonders geeignetes Glas. Bei der groBen Anzahl an unterschiedlichen
Uarianten kann man schon einmal den Uberblick verlieren. Premiumbrauer Duckstein prasentiert in einer praktischen Infografik
vier beliebte Glastypen und zeigt, mit welcher Sorte sie jeweils kombiniert werden kdnnen. Einfach das passende Glas zum
Lieblingsbier aussuchen und mit der richtigen Trinktemperatur genieBen — Prost!

Duckstein steht schon seit Jahrzehnten fiir exklusive Braukunst jenseits des Gewdhnlichen und bietet eine Auswahl an erlesenen
Spezialitatenbieren. Mit Duckstein Original, Opal Pilsener, Weizen Cuvée und saisonalen Sorten wie zurzeit Saphir Kellerbier,
genieBen Biergourmets Braukunst fiir besondere Genussmomente. Hergestellt nach traditionellen Rezepturen, mit ausgewshlten
Aromahopfen und Kristallmalzen, sind die facettenreichen Spezialitéten von Duckstein auch eine hochwertige Alternative zu Wein
und lassen sich ideal mit exquisiten Speisen kombinieren. www.duckstein.de
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UNSER BRAUMEISTER
EMPFIEHLT:

.Unsere obergarige Spezialitat reift

auf Buchenholz und erhalt durch ein

spezielles Kristallmalz einen weichen, f
karamellartigen Geschmack.” .
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GETRANKE-NEWS

WINTERLICHER I.UEISSBIERGEnUSS)—

Alle Jahre wieder garantiert die ERDINGER SchneeweiBe mit ihrem feinwdrzigen
Geschmack, ihren samtweichen Malzaromen und einer Spur SiBe so geschmeidi-
gen wie coolen WeiBbiergenuss. Winterliche Vorfreude kommt auch dank des
stimmungsvollen Etiketts auf. Mit tief verschneitem Wald und Schneekrone

auf dem Logo zeigt es die schdnen Seiten der kilhleren Jahreszeit.

1998 iberraschte ERDINGER WeiBbrau mit dem ersten WinterweiBbier iber-
haupt. Seither wird die Erdinger SchneeweiBe von Kennern und GenieBern jedes
Jahr sehnsichtig erwartet. Bis Februar gibt es sie im Handel.

wwuw.erdinger.de

Foto: Erdinger

Wer auf groBe Tour geht, sollte auf seinen
Flissigkeitshaushalt achten.

- ([ WASSER BEIM WANDERN )

Je (3nger die geplante Tour und je wirmer die AuBentemperaturen, de-
sto mehr Flissigkeit und Mineralien bendtigt der Kérper. Wenn dann der
Nachschub fehlt, lassen Kraft und Konzentrationsfahigkeit schnell nach,
was vor allem in schwierigem und steilerem Gelande gefahrlich sein kann.
Erndhrungsexpertin und Fitness-Coach Susanne Keppler gibt Wanderern
den Rat, sich vor dem Aufbruch mit ausreichend natirlichem Mineral-
wasser einzudecken. ,Mineralwasser ist als reines Naturprodukt ideal
beim Wandern, denn es ist frei von Kalorien und kiinstlichen Zusatzen
und enthalt die ndtigen Mineralstoffe und Spurenelemente.”

Foto: Informationszentrale Deutsches Mineralwasser (DM
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Die Erndhrungsexpertin warnt vor allem davor, auf der Wanderung Durst zu ignorieren. ,Mit dem Durst sen-
det uns unser Korper die Klare Botschaft, dass ihm Flissigkeit fehlt.” Kopfschmerzen, Schwindel, Midigkeit
kdnnen die Folgen sein, im Extremfall sogar Kreislaufprobleme. ,Am besten ist es, man (8sst Durst gar nicht
erst aufkommen, indem man regelmaBig Trinkpausen einlegt und zur Mineralwasserflasche greift”, erklart
Susanne Keppler. Und wer zusammen mit Kindern oder 3lteren Menschen wandert, solle sie immer wieder ans
Trinken erinnern, weil bei ihnen das Durstgefihl weniger ausgepragt ist. Wer sein Mineralwasser unterwegs
nicht pur trinken mdchte, kinne es mit etwas Fruchtsaft, Obst oder Kréutern mischen, so die Erndhrungs-
beraterin weiter.

www.mineralwasser.com J
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Foto: Windspiel

GETRANKE-NEWS

('MIT DEM CHARAKTER DER SCHLEHE )

Insgesamt ein Jahr haben die Windspiel-Grinder Sandra Wimmeler, Denis Lonnendonker,
Rebecca Mertes und Tobias Schwoll gemeinsam mit Destillateurmeister Holger Borchers
an der Rezeptur ihres Windspiel Premium Sloe Gins gefeilt. ,Wir wollten von vorne herein
einen Gin zum Purgenuss kreieren, der neben Frauen auch Manner anspricht”, erklart
Denis Lannendonker, Griinder von Windspiel. ,,Daher war uns bei unserem Sloe Gin beson-
ders wichtig, dass der Charakter unseres Premium Dry Gins erhalten bleibt. Die Wachol-
dernote und die floralen Zitrusaromen sollten neben den Schlehen deutlich erkennbar
sein. Denn sie sind fiir uns das Markenzeichen eines Gins."

Damit genau dieses Ziel erreicht wird, haben die vier Griinder nach dem ersten Frost
in ihrer Heimat, der Uulkaneifel, Schlehen fiir die Mazeration in ihrem 70-prozentigen
Premium Dry Gin gesammelt. Nach einer mehrwdchigen Lagerung wird das Mazerat
entnommen und gemeinsam mit dem 47-prozentigen Windspiel Premium Dry Gin, dem
Schlehensaft sowie etwas Zucker angesetzt.

NWINDSPIEL

PREMIUM SLOE GIN

»Die Hinzugabe des Schlehensaftes macht unseren Sloe Gin noch einmal ganz besonders.
So konnen wir den Charakter der Schlehe starker hervorheben, aber dennoch das typische
Aroma unseres Bins erhalten”, erldutert Sandra Wimmeler, Griinderin von Windspiel. ,An
diesen Feinheiten haben wir lange getiftelt, aber sie machen unseren Sloe Gin unver-
wechselbar und geben ihm seinen ganz eigenen Charakter.”
www.windspiel-manufaktur.com
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BAYERN KUSST MAURITIUS )

2uckerrohr und bayerische Destillierkunst vereinen sich zu einem feinen Pure Single Agricole Rum

Fir seine neueste Kreation hat Tobias Maier lange ,Rum experimentiert”. Das Ergebnis ist
ein unverwechselbarer Pure Single Agricale Rum, und eine einzigartige Kombination aus be-
sten Rohstoffen der paradiesischen Insel Mauritius und meisterhafter bayerischer Destil-
lierkunst: der Rumult Bavarian Rum mit 43 Vol.-%.

Uber fiinf Jahre setzte sich der preisgekronte Master Distiller der oberbayerischen
Traditionsdestillerie Lantenhammer intensiv mit dem Thema Rum auseinander und verfolgte
mit groBter Leidenschaft seine Idee, einen bayerischen Rum zu kreieren und selbst zu destil-
lieren. Aus feinstem Zuckerrohrsaft aus Mauritius wird das Grunddestillat im traditionellen
Pot Still-Verfahren in Hausham selbst gebrannt. Die Lagerung erfolgt in verschiedenen,
handverlesenen, hochwertigen Bourbon-, Cognac-, Madeira- und Sherryfassern, die dem
Rumult feine Aromen von Rosinen, Vanille, Schokolade und exotischen Friichten verleihen.
Durch die Reifung in Holzfassern muss der fertige Rum nicht nachcoloriert werden, und wird ¢
nur sehr gering gezuckert. So entsteht ein ,gerader” aber aromatischer bayerischer Rum in
einer satten, goldgelben Farbe, der sich vor allem durch einen starken Zuckerrohr-Geruch
von internationalen Produkten abhebt.

Im Geschmack berzeugt der Rumult durch einen kérperreichen Eindruck mit einer leichten,
samtigen SiBe, die durch eine geschmeidige, gut integrierte Holznote und einen enorm langen
Nachklang nach Karamell, Trockenfriichten und Orangenschalen abgerundet wird.

www.lantenhammer.de
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Im 19. Jahrhundert brauten die Briider
Carl und Anton Veltins in der Grevensteiner
Brauerei ein vorziigliches Bier, das weit
iiber die Grenzen hinaus Beliebtheit
erlangte.

An diese Historie kniipft die Brauerei
C. & A. Veltins mit ,,Grevensteiner*
wieder an. Das naturtriibe Grevensteiner
Original ist ein siiffiges Landbier, das mit
weichem Quellwasser und erntefrisch
verarbeitetem Hopfen gebraut wird.
Traditionsreiche Malze verleihen dem
Bier seinen bernsteinfarbenen Glanz und
sein vollmundiges Aroma. Getreu dem
deutschen Reinheitsgebot.

Grevensteiner Original / Ur-Radler Grevensteiner Original / Ur-Radler Grevensteiner Original / Ur-Radler
16x051 20x0,331 6x0331



%K AFFEE MACHT GLUCKLICHE R)—CDeutsche schatzen den schwarzen muntermacher)—\

Kaffee ist seit jeher als Muntermacher bekannt, aber das HeiBgetrank
scheint auch das emotionale Wohlbefinden anzuregen. Laut einer neuen
Untersuchung von Mintel, der global fihrenden Agentur fir Market

Intelligence, geben fast zwei Drittel (60 %) der Deutschen an, dass der

Konsum von Kaffee sie glicklicher macht. Ein signifikanter Teil der deut-
schen Bevdlkerung (43 %) gab zudem an, dass ein Tag ohne Kaffee nur
schwer durchzustehen ist.

www.mintel.com

N

BLOGGER LIEBEN'S
REGIONAL

Die Freien Brauer befragten
76 Foodblogger zu ihrem
Einkaufsverhalten

Als Meinungsmacher und Vertraute im Netz re-
prasentieren Food- und Genussblogger tausende
Follower. Sie sind Ansprechpartner, Vorbilder,
Tonangeber und am Puls der Zeit, wenn es um
Essen und Trinken geht. Der Werteverbund ,Die
Freien Braver” wollte es von ihnen genau wissen
und hat eine Umfrage gestartet — mit spannen-
den Ergebnissen. 76 Food- und Genussblogger

 DIEEREIEN

Braukunst und Lebensart

L

Was muss bei einem Beitrag im Vordergrund stehen,
um deine Leser besonders zu begeistern?

! Neus, moderne Produkte
|Vielfalt)

Traditionelle, klassische
Lebensmittel [Tradition)

B Regionale Erzeugnisse
[Heimatverbundenheit)

" Lebensmittel mittelsténdischer
Betriebe und Herstefler [Freiheit)
21%
® Lebansmittel, die fur
Machhaltigheit stehen [Saubere
Umweit)

Ergeris Blaggar-Lmirags M 2017

/

n=76

aus Deutschland und Osterreich wurden in einer K
Online-Umfrage im Mai 2017 zu ihrem Einkaufsverhalten befragt. Die
Antworten zeigen eindeutig, dass Herkunft, Regionalitat und Frische
der Produkte bei den befragten Bloggern wichtige Kriterien fir einen
Kauf sind. Auffallig, aber nicht verwunderlich, ist auch der Punkt,
dass hauptséchlich bei Obst, Gemise und Fleisch auf Regionalitat
geachtet wird. Doch auch Bier taucht unter den Antworten auf. Eine
Chance fir den Werteverbund Die Freien Brauer.

Immer mehr Menschen legen Wert auf heimische Lebensmittel und
Produkte aus der Region. Das mag verschiedene Griinde haben, doch
dieser Aspekt beeinflusst das Kaufuerhalten nachhaltig. ,Konsumen-
ten genieBen bewusster und besinnen sich auf individuelle Spezialitaten
zuriick. AuBerdem wachst das Interesse daran, wo die Produkte her-
kommen und wer sie wie herstellt. Der Wunsch nach Transparenz wird
groBer”, erklart Mareike Hasenbeck vom Blog Feiner Hopfen diese
Entwicklung. ,Mit der Umfrage wollten wir herausfinden, welche
Bedeutung regionale Produkte fiir genussorientierte Menschen bei
ihrem Einkauf haben. Die Ergebnisse lassen sich auf jedes Produkt

ableiten, ob nun von einem regional orientierten Gemisehandler oder
einer mittelstandischen Familienbrauerei”, erklart Jirgen Keipp,
Geschaftsfihrer Die Freien Braver, die Hintergrinde der Umfrage.
Das Ergebnis der Bloggerumfrage spiegelt die Wertevorstellungen
des Uerbundes wider, die in den Sieben Werten niedergeschrieben sind.
Uor allem die Werte ,Einzigartige Vielfalt”, ,Gelebte Heimatverbun-
denheit” und ,Hochste Qualitat” lassen sich in den Antworten der
Umfrage wiederfinden. Warum ist Regionalitét so bedeutend bei der
Kaufentscheidung? ,Weil immer mehr Menschen ein ausgepragtes
Klimabewusstsein entwickeln, Produzenten aus der Region besonders
fordern mgchten und regionale Produkte wieder zu schatzen lernen”,
sagt Benita Kaffanke vom Blog My F(\)avourites aus Osterreich. Diana
Finetti-Keks vom Blog Kiichenflug ist der Meinung, dass , Regionalitat
mittlerweile mehr als nur ein Trend ist. Der K3ufer bekommt dadurch
das Gefihl vermittelt, etwas Gutes fir seine Region zu tun. Es geht
meiner Meinung nach auch nicht mehr nur darum, dem Bauern da-
durch zu helfen.”

www.die-freien-braver.com

Foto: © iStock.com/@® Milkos
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EDLE KOMPOSITIONEN FOR

SASTE

GOURMET-DESSERTS

Gdiste zu Hause mit einem edlen Dessert zu iiberraschen, das stilvoll auf einem
Teller wie im Restaurant angerichtet ist, ist gar nicht so schwer — wenn man die

richtige Anleitung hat. Aus den Grundelementen , knusprig’, ,,cremig* und ,fruch-
tig* stellt Emilie Guelpa iibersichtlich in schén fotografierten Schritt-fiir-Schritt-
Anleitungen edle Dessertteller zusammen, welche die Gdste beeindrucken werden.

Vieles ldsst sich gut vorbereiten, nichts wird aufwdindig zubereitet — denn der Trick
liegt in der Vielfalt auf dem Teller und den liebevollen und dsthetischen Zusammen-
stellungen. Und fiir Eilige gibt's dariiber hinaus kleine Tipps, welche Elemente des
Desserts sich im Notfall auch mal zukaufen lassen.

Emilie Guelpa: Gourmet-Desserts, Thorbecke Verlag,
ISBN: 978-3-7995-1212-1, 22,- Euro

(" WILDE PILZKUCHE )

Pilzkiiche auf Hohe der
Zeit: innovative, neue
Gerichte, inspiriert von
Trends und Klassikern.
Rezepte mit den besten
Wild- und Zuchtpilzen
aus dem Wald und der
Kiihltheke. Von einfach
bis beeindruckend: Cross-
over, Brotzeit, Tapas,
Vegetarisches. Dazu:
Zuchttipps und amii-
sante Pilzgeschichten.

Michael Schlaipfer ist 23 Jahre jung, Koch und Res-
taurantbesitzer mit Leib und Seele. 2012 hat er sich
seinen Traum erfiillt und das Michael‘s Leitenberg
in Frasdorf er6ffnet. Sein Handwerk lernte der Autor
u.a. bei TV-Koch und Kochberater Werner Koslowski.
Michael Schlaipfer: Wilde Pilzkiiche,

BLV Buchverlag,

ISBN: 978-3-8354-1722-9, 20,- Euro

BERND IMGRUND

—111—
WHISKYS

DIE¥MAN

GETRUNKEN
HABEN
MUSS

C MARZIPAN WORLD )

In diesem zweisprachigen Buch (dt./engl.) zeigt Franz
Ziegler mehr als je zuvor: er ist nicht nur Konditor,
Patissier und Confiseur, er ist vielmehr ein Kiinstler
und kreativer Geist. Er hat seine Techniken, insbeson-
dere bei der Arbeit mit Marzipan,
weiterentwickelt, hat eine eigene
Handschrift und seine Kreatio-
nen sind unverwechselbar. Er
schafft es, seine Marzipanfiguren
zum Leben zu erwecken: Sie sind
frech, innovativ und haben jeweils
einen ganz eigenen Charakter.
Da jeder Bestandteil einer Figur
einzeln dargestellt ist, konnen
auch Einsteiger diese modellie-
ren. Neben dem umfassenden
Theorieteil zeigt das Buch in etwa 200 Kreationen,
dass aus Marzipan fast alles gezaubert werden kann.

Franz Ziegler: Marzipan World, Matthaes Verlag,
ISBN 978-3-87515-133-6, 79,90 Euro

11T WHISKYS, DIE MAN GETRUNKEN HABEN MUSS

Whisky — das ist der Léwe unter den Drinks, der Konig der Flaschenwelt. Hier geht
es nicht einfach nur um einen Schnaps, sondern um eine Schépfung: Aus Wasser
ward Whisky. Sei es der amerikanische Bourbon, der schottische Single Malt oder
seine oft ebenbiirtigen Ableger aus Japan, Finnland, Osterreich und Deutschland:
Vom Mdilzen und Maischen zum Destillieren, vom jahrelangen Lagern in Féssern
bis zum Abfiillen in die Flasche hat dieses Getrink einen langen Weg der Verede-
lung hinter sich gebracht. Dieses Buch offnet die Augen fiir die spannenden Hinter-
griinde altbekannter Brennereien und fiir die Geschichte schréger AufSenseiter.
Und wenn es zudem die Geschmacksknospen offnet, hat es sein Ziel erreicht.

Bernd Imgrund, Tobias Fassbinder: 111 Whiskys, die man getrunken haben muss,
Emons Verlag, ISBN 978-3-7408-0242-4, 16,95 Euro
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Energy Drinks
sind in der Mitte
der Gesellschaft
angekommen und
setzen zunehmend
auf Natirlichkeit.

Foto Flasche: © iStock.com/@ THEERADECH SANIN

Foto: © iStock.com/@ sanjeri



Foto: © iStock.com/@ Mauro-Matacchione

In Japan erfunden, aus Thailand nach Europa importiert, finden sogenannte
Energy Drinks seit Ende der 1980er-Jahre auch in Deutschland immer
mehr Anhanger. Waren sie anfangs noch Uberwiegend in der alternativen
Jugend- und Club-Szene zuhause, gehdren sie mittlerweile zum lifestyligen
Mainstream. Mehr noch, sie gelten derzeit als absoluter Innovationsmotor
in der Getrankebranche.

n Deutschland fallen Energy Drinks unter die Be-

stimmungen der Fruchtsaft- und Erfrischungsge-

trankeverordnung. Diese definiert ,Energydrinks“
in § 4 Abs. 2 der Verordnung als koffeinhaltige Er-
frischungsgetranke, die zusitzlich einen oder meh-
rere der folgenden Stoffe enthalten (Zahlen in
Klammern sind erlaubte Hochstmengen): Taurin
(4000 mg/1), Inosit (200 mg/1) bzw. Glucoronolacton
(2400 mg/1).

Wiéhrend der Pro-Kopf-Verbrauch von Erfrischungs-
getrdnken in Deutschland nach Angaben der Wirt-
schaftsvereinigung Alkoholfreie Getranke e.V. (wafg)
im Jahresvergleich 2015/2016 leicht riickldufig war
(116,31/-2,1 Prozentpunkte) ging es fiir die Munter-
macher im selben Zeitraum weiter aufwarts (+ 0,8 Pro-
zentpunkte).

Dochesistnicht die Menge allein, die den Stellenwert
der Energy Drinks ausmacht. Denn das tatsdchliche
Marktgeschehen gestaltet sich deutlich lebendiger
und erfrischender, als es reine Liter- und Prozent-
angaben widerspiegeln konnen. Und das liegt vor
allem an der tiberdurchschnittlichen Neugierde der
Deutschen. Zu diesem Ergebnis jedenfalls kommt

eine Studie des Marktforschungsunternehmens The
Nielsen Company, Frankfurt am Main. Kaum ein
Tag, an dem nicht ein innovatives Produkt gelauncht
oder ein bekanntes relauncht wird. Vor allem im
Bereich der Energy Drinks geht die Innovationspost
richtig ab. So zeigt eine Untersuchung der Markt-
forscher von Mintel, dass sich der globale Markt fiir
Energy Drinks auf einem Hohenflug befindet.
Demnach sind im Jahr 2015 mehr Energy Drinks auf
den weltweiten Markt gebracht worden als in jedem
anderen Jahr seit 2008.

Boom dank Bio

Wihrend der Markt fiir Energy Drinks in Landern auf
der ganzen Welt eine erhohte Aktivitédt verzeichnet,
war Deutschland 2015 der Innovations-Weltmeister.
Tatsdchlich war Deutschland fiir den weltweit héch-
sten Anteil an Energy Drinks-Produkteinfiihrungen
verantwortlich und tiberholte damit erstmals die
USA. Laut Mintel wurden im Jahr 2015 9 % der welt-
weit eingefiihrten Energy Drinks in Deutschland auf
den Markt gebracht (USA. 8 %).

Doch nicht nur die Innovationskraft boomt, auch
der Absatz galoppiert von Rekord zu Rekord. Mittler-



Die erfolgreichen ,Energie-Versorger” sind nicht mehr allein bei jugendlichen
Party-Gangern angesagt, sie sind in der oft zitierten ,Mitte der Gesellschaft”
akzeptiert und angekommen. 2u dieser Entwicklung hat u.a. beigetragen,
dass die Hersteller mit immer neuen und zunehmend natirlichen Rezepturen
dem aktuellen Konsumverhalten Rechnung tragen.

weile werden allein in Deutschland jdhrlich rund 330
Millionen Liter ,Flussigkraftstoff“ abgesetzt, welt-
weit sind es gar knapp neun Milliarden. Die Mintel-
Untersuchung zeigt zudem, dass die Anzahl der
Energy Drinks mit Bio-Kennzeichnung ein Rekord-
hoch erreicht hat. Von Januar bis Juli 2016 waren 6 %
der weltweit neu eingefiihrten Energy Drinks als Bio-
Produkt gekennzeichnet, in Europa waren es gar
sensationelle 58 %. Die hohe Markteinfiihrungsakti-
vitdt von Produkten mit Bio-Kennzeichnung geht
Hand in Hand mit der wachsenden Verbraucher-
nachfrage nach natiirlicheren Energy Drinks. Dem-
nach wiinschen sich mehr als die Héilfte (53 %) der
deutschen Verbraucher eine grolere Vielfalt an
Energy Drinks und Sportgetrdnken mit natiirlichen
Farbstoffen und Aromen. ,Das wachsende Angebot
an Energy Drinks mit Bio-Kennzeichnung zeigt, wie
die Branche versucht, ein breiteres Publikum durch
eine Botschaft rund um Nattirlichkeit anzusprechen.
In absehbarer Zukunft werden Hersteller von Energy
Drinks weiterhin unter Druck stehen, ihre Produkte
mit besseren und gesiinderen Zutaten zu reformu-
lieren“, so Alex Beckett, Global Food & Drink Analyst
bei Mintel.

Energie-Uersorger fir alle
Auch ein anderes Ergebnis der Studie ldsst author-
chen: eine oft unterschitzte, aber zunehmend be-

deutsamere Zielgruppe fiir Energy Drinks sind El-
tern. Wiahrend im Jahr 2015 ein Drittel (33%) der
deutschen Erwachsenen nach eigenen Angaben
Energy Drinks konsumierte, steigt dieser Anteil auf
ganze 44 % unter Verbrauchern, die mit Kindern un-
ter 21 Jahren in einem Haushalt leben. ,Junge Eltern
auf der ganzen Welt sind oft erschopft und stédndig
auf dem Sprung. Sie erweisen sich deshalb als wich-
tige Zielgruppe fiir Energy Drinks. Obwohl sie nicht
zu der traditionellen Zielgruppe der 18- bis 24-Jdh-
rigen gehoren, an die sich der Grofteil der Werbe-
bemiihungen richtet, sind junge Eltern und é&ltere
Millennials im Allgemeinen tatsédchlich die primédren
Konsumenten, kommentiert Marktforscher Beckett
die tiberraschenden Zahlen.

Im Klartext: Die erfolgreichen ,Energie-Versorger*
sind nicht mehr allein bei jugendlichen Party-Gén-
gern angesagt, sie sind in der oft zitierten , Mitte der
Gesellschaft“ akzeptiert und angekommen. Zu die-
ser Entwicklung hat u.a. beigetragen, dass die Her-
steller mit immer neuen und zunehmend natiirli-
chen Rezepturen dem aktuellen Konsumverhalten
Rechnung tragen. Und ein Ende der positiven Ent-
wicklung ist nicht in Sicht. Ein guter Grund mebhr,
sich beim nédchsten Besuch im Getrédnke-Fachmarkt
Ihres Vertrauens iiber Neuheiten auf dem Energie-
Sektor zu informieren. |

Foto: © iStock.com/@ pinkomelet
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Foto: Informationszentrale Deutsches Mineralwasser (IDM)



Nach Wodka und Whiskey haben die Fans des Hochprozentigen einen neuen Liebling
auserkoren: Gin. Die meist farblose Spirituose erlebt derzeit einen regelrechten Boom.
Doch nicht nur pur macht der Wacholderschnaps eine qute Figur. Auch in Longdrinks
und Cocktails weiB er zu gefallen. skoll hat zwei interessante Rezepte fir Sie, in denen
unter anderem viel guter Gin drin ist. Alle Rezepte sind fur zwei Glaser ausgelegt.

| [ | |
90 ml Gin 100 ml Gin
60 ml Mandarinensaft (1 geschalte Mandarine) 60 ml Zitronensaft
30 ml Limettensaft (frisch gepresst)
20 ml Honig 40 ml 2uckersirup
2 gehaufte Teeldffel Lebkuchengewiirzmischung 200 ml gekihltes
(alternativ: Lebkuchensirup) Mineralwasser mit
100 ml natirliches Mineralwasser mit Kohlensaure Kohlensdure
Eiswirfel einige Eiswirfel

2 2itronenscheiben

fiir die Dekoration
2undchst die geschalte Mandarine im Shaker kraftig
andricken. Dann abgesehen vom Mineralwasser alle
Zutaten in den Shaker geben, mit Eiswirfeln auffillen
und kraftig schitteln. Das Ergebnis durch ein Teesieb
in die mit Eiswirfeln gefillten Glaser geben, mit

Gin, Zitronensaft, Zuckersirup sowie Eiswirfel
in einen Shaker geben und gut schitteln. Dann
alles durch ein Barsieb oder ein feines Kiichen-

Mineralwasser auffillen und ggf. mit Mandarinen- sieb ins Glas gieBen. Eiswirfel nach Belieben

dazugeben. Den Drink mit Mineralwasser auf-
fillen.

zeste und Sternanis dekorieren.

Michael Kern stellt in seinem 2017 erschienenen Buch iiber
180 Deutsche Gins mit Ihren Herstellern vor — alphabetisch
und auch nach Bundeslidndern geordnet. Ein unentbehrli-
cher Leitfaden durch die vielfiltige deutsche Gin-Landschaft.

Michael Kern: Deutscher Gin, Verlag Edition Deutscher Gin,
ISBN 978-3000556210, 19,99 Euro



Der Skrei oder auch das &

,Gold der Lofoten” giltals | = =%
der exklusivste Fisch Nor- &
wegens. Er hat nicht nur

einen ganz fantastischen
Geschmack, sondern ist

auch nur begrenzt verfig- |

bar. Erwachsene Tiere legen

jahrlich eine weite Reise

zurick: Von der eisigen

Barentssee zu den warme-

ren Gewassern vor der
norwegischen Inselgruppe

der Lofoten schwimmt er

mehrere hundert

Kilometer.

Bevor der Winterkabeljau
wieder in die Weiten der
Barentssee entschwindet,
hat man nicht viel Zeit, um
diesen besonderen Fisch zu
fangen: Nur von Januar bis
April dauert die Fangsai-
son an.




er Skrei hat im Vergleich zu an-
D deren Kabeljauarten ein feste-

res und fettdarmeres Fleisch,
welches durch ein reines, charak-
tervolles Aroma {iberzeugt — das
macht ihn auch hierzulande sehr
beliebt”, weill Ingolf Ernst, Koch
und Produktentwickler bei Deutsche
See Fischmanufaktur in Bremerha-
ven. ,Skrei ist fiir die Bewohner der
Lofoten von grofler Bedeutung. Aus die-
sem Grund achten sie auch auf seine nachhalti-
ge Fischerei und stellen den Bestand dank effektiver
SchutzmaBnahmen sicher. Die Norweger legen gro-
Ben Wert auf einen respektvollen Umgang mit dem
wertvollen Fisch. Beispielsweise wird hauptsédchlich
mit Lang- und Handangelleinen oder kleineren
Netzen gefischt. Durch diese behutsame Fangart
erzielen die Norweger wunderbare Resultate, was
die Qualitdt des Fisches angeht. Damit wird garan-
tiert, dass die Tiere in bester Qualitdt zu uns gelan-
gen”, so der Experte weiter.

CONFIERTES SKREI-FILET MIT SESAM-KOHLRABI & MISOCREME

:: 600 g Skrei-Filet

:2 500 ml mildes Olivendl

:: 2 Knoblauchzehen

:: 3 mittlere Kohlrabis

:: Olivendl zum Anbraten

2 1 EL weiBer & schwarzer Sesam
:: Salz, Pfeffer

2ubereitung (ca. 45 Minuten):

:2 20 g Mehl

Ingolf Ernst
Koch und Produktentwickler
bei Deutsche See ™
Fischmanufaktur

:: Limettensaft
:: 20 g Butter

Und auch in Sachen der perfekten
Zubereitung hat Ingolf Ernst einige
Tipps in petto. Um eine knusprige
Haut und ein wunderbar saftiges
Fleisch zu erhalten, rate ich, den
Skrei zu einem Grofiteil sachte
auf der Hautseite zu braten. Die
Filets schmecken hervorragend in
Kombination mit luftig lockerem
Kartoffelstampf mit grobem Senf und
Nussbutter, dazu cremiger Blattspinat.
Denn weniger ist manchmal mehr. Und wer
Skrei traditionell norwegisch servieren mdochte,
kombiniert ihn mit Salzkartoffeln, gediinsteten
Karotten und zerlassener Butter. Dazu harmoniert
ein kraftiger Rotwein.“

Wem jetzt schon das Wasser im Munde zusammen-
lauft: Hier ein Rezept, das Sie vor Gliick skreien ldsst.

fir 4 Personen

:2 500 ml Gemisebrihe
:2 100 ml Milch
2 1 TL Misopaste (japanische Sojapaste)

o Skrei-Filets in eine Auflaufform legen und mit Olivendl auffillen bis die Filets fast vollstandig bedeckt sind.
Knoblauch andriicken und dazugeben. Skrei bei 100 °C ca. 35 Minuten im Ol garziehen lassen. Kurz vorm Anrichten
Fisch-Filets mit einer Schaumkelle aus dem Ol nehmen und kurz auf Kiichenkrepp abtropfen lassen.

9 Kohlrabi schalen, klein wirfeln und im Salzwasser kochen bis die Wirfel bissfest sind. Kurz bevor der Skrei fertig
ist, Olivendl in einer Pfanne erhitzen und die gekochten Kohlrabi-Wirfel bei mittlerer Hitze anbraten. Sesam dazu-
geben und mitbraten bis er leicht braun wird. Mit Salz, Pfeffer und Limettensaft abschmecken.

e Fur die Misocreme Butter in einem Topf schmelzen, Mehl dazugeben und mit einem Schneebesen gut durchrihren.
Unter stdndigem Rihren Gemisebrihe hinzufigen. Milch und Misopaste zugeben und langsam ca. 10 Minuten
kocheln lassen bis die Sauce eine cremige Konsistenz annimmt. Mit Salz und Pfeffer abschmecken. Zusammen mit
den confierten Skrei-Filets und dem Sesam-Kohlrabi anrichten.

Ubrigens

Beim Confieren wird der Fisch bei niedriger Temperatur schonend in Ol gegart. Der Fisch behalt so sein volles
Aroma und wird herrlich saftig. Dem Ol kinnen beliebig Krauter oder Gewiirze hinzugefiigt werden.



TISCHRULTUR

FAEELN MIT STERN

WeiB wie Schnee, rot wie Blut, schwarz wie Ebenholz:
eine marchenhafte Dinnertafel mit dem Weihnachtsstern...

eihnachtssterne gehoren zur winterlichen
w Dekoration wie Kerzen und Schneekugeln

und konnen mit ihrer stern formigen Er-
scheinung bestens zu einem festlichen Ambiente bei-
tragen. Dabei reicht die Farbpalette von klassischem
Rot iiber Cremeweil3, Gelb, Rosa bis hin zu Apricot
oder knalligem Pink und bietet somit unzéihlige De-
korationsmdéglichkeiten.

Kaum zu glauben, dass die beeindruckende Farb-
pracht des Weihnachtssterns nicht von Bliiten, son-
dernwon gefarbten Hochblittern kommt. Gerade die-
se Eigenschaft macht die Poinsettie zu einem unwi-
derstehlichen Schmuckstiick, das alle Blicke auf sich
zieht.

Vorallem dieweilSen Varianten des Weihnachtssterns
versprithen mairchenhaften Charme, integrieren
sich harmonisch in modernes Ambiente und lassen
die festlich geschmiickte Tafel regelrecht erstrahlen.
Als sinnlicher Kontrast dazu dienen rote Poinsettien,
die wie von Zauberhand kopfiiber in sogenannten
,Sky Plantern“ von der Decke hdngen. Und das Beste
daran: Die Dekoration ldsst sich in nur wenigen Hand-
griffen selbst anfertigen.

Fiir Schneewittchens ,Sky Planter“ werden

folgende Materialien bendtigt:

:: Sieben mittelgrofSe, rote Poinsettien mit einer
Héhe von etwa 30 cm

:: Sieben ,Sky Planter*, erhdiltlich im Fachhandel

:: Handelsiibliche Blumenerde

Foto: Stars for Europe / Matti Hillig
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UND SO WIRD'S GEMACHT: * * I

Den Toneinsatz im ersten Schritt in den , Sky Planter“-Keramiktopf legen und den Weihnachtsstern ohne Pflanztopf hinein setzen.
Gegebenenfalls kann etwas Blumenerde nachgefillt werden.

Das Sicherheitsnetz iiber die Erde und um die Poinsettie legen. Das Netz verhindert, dass der Weihnachtsstern aus seinem Topf
fallt, wenn er kopfiber an die Decke gehangt wird. SchlieBlich den Verschlussring iber das Netz in den Topf setzen.

Die Bewssserung ist ganz unkompliziert: Gegossen wird bequem durch die Offaung im Topfboden. Der integrierte Speicher aus
Ton versorgt den Weihnachtsstern bis zu zwei Wachen lang nach und nach mit Wasser.und verhindert das Heruntertropfen des
GieBwassers. Alle vier Wochen freut sich die Pflanze zudem dber eine Dingung mit handelsdblichem Flussigdinger, der zum
GieBwasser hinzugefiigt wird.

www.stars-for-europe.com.

Fotos: Stars for Europe
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Deutschland wie es springt und kracht



Fotos: JUMP House / Tom Menz

ie schiellen geradezu wie Pilze aus dem Boden:

Trampolin-Hallen. Uberall in Deutschland

wird mittlerweile gehiipft und gesprungen,
was Kondition und Beweglichkeit so hergeben. Rund
30 Trampolin-Parks und Jump-Houses gibt es der-
zeit in Deutschland. Fast ebenso viele sind aktuell in
Planung. Gefiihlt erdffnet jede Woche irgendwo in
Deutschland eine neue Hiipf-Halle. Dabei setzten
die Betreiber zunichst auf Grof3stddte und Ballungs-
zentren — aber auch in Hilden, Landau in der Pfalz
oder Waldbronn konnen bereits Hohenfliige gelernt
und geiibt werden. Rund 2 Mio. Euro kostet eine
Halle inklusive Ausstattung. Die GrofSte ihrer Art
steht derzeit in Leipzig und bietet 132 Trampoline
mit 4.700 Quadratmetern Sprungfliche und 18.500
Sprungfedern.

Sprunghafte Entwicklung

Der grole Spal am hohen Hiipfen hat seinen Ur-
sprung in den USA. Dort gibt es mittlerweile mehr
als 300 Trampolinparks — Tendenz stark steigend.
Jetzt ist die Lust an den kurzen Momenten der
Schwerelosigkeit auch in Deutschland angekom-
men. ,Deutschland im Flummi-Modus“ titelte be-
reits der Spiegel und spricht von einem Trend, der
sich ,,quasi sprunghaft“ entwickelt.

Doch wer fiir ein paar Minuten oder Stunden hoch
hinaus will, geht auch ein nicht zu unterschitzendes
Risiko ein. Zwar betonen die Betreiber den Nutzen

fiir Fitness, Fettverbrennung und Koordinations-
vermogen, konnen die Gefahren des Action-Sports
aber auch nicht vollig leugnen. Wer sich nicht an die
Sicherheitsregeln hilt oder ungetibt zu viel will, dem
drohen nicht nur Schiirfwunden oder blaue Flecken.
Stauchungen und Knochenbriiche sind keine Sel-
tenheit und wenn es ganz dumm lduft, kann es sogar
noch schlimmer kommen. Entsprechend sollten vor
allem Kinder und Jugendliche von ihren Eltern be-
gleitet und beaufsichtigt werden.

Klanguolle Kunststiicke

Wer allerdings den Dreh einmal heraus hat, der kann
sich peu a peu an Kunststiicke mit klangvollen Na-
men heranarbeiten. So hért die Doppelschraube aus
der Riickenlage auf den Namen ,Double Cat-Twist*
und der Doppelsalto riickwérts mit dreifacher
Schraube wird ,Miller plus“ genannt.

Fiir die meisten Sprung-Enthusiasten stehen aller-
dings keine komplizierten Spriinge sondern ganz
einfach der Spa im Mittelpunkt — der Spall an der
Bewegung, der Spall am geselligen Miteinander, der
SpaB an der Schwerelosigkeit. Interessenten finden
wichtige Tipps und Informationen zum Sprung-
Sport sowie eine Ubersicht bereits bestehender und
geplanter Trampolin-Hallen in Deutschland auf der
Webseite der weltgrofSten Multisegment-Messe im
internationalen Sports-Business ,ISPO*.

www.ispo.com |
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Kalt? Uns? Niiiiel

Wie entstand der Adventskalender?

So lautet das geheime Passwort des Anti-Woll-Clubs von Pauli und seinen Freunden. Pauli und seine
Freunde haben ein Problem: die Wollsaison. Diese beginnt direkt nach der Badehosenzeit und zeigt
sich durch kratzige und juckende Wollsachen auf dem Kopf, an den Beinen und um den Hals. Doch
dieses Jahr nicht! Dieses Jahr wehren sich die Freunde und griinden den Verein ,Verkiihl dich taglich“.
Sie wollen den Erwachsenen zeigen, dass man kein Wollzeugs braucht, um dem Winter zu trotzen.
Kurzerhand beschlieBen Kinder, die im Winter geschlossene Eisdiele Titanic zu kapern und sich dort
auf der Terrasse nieder zu lassen. ,Wir werden dem Wollzeugs was husten und dabei nicht einmal
die kleinste Gansehaut bekommen", ténen sie durch die StraBen. Die Revange der Erwachsenen
ldsst nicht lange auf sich warten.

Die Kinder proben den Aufstand und erleben doch den ein oder anderen ,kalten Winter.
Tatsachlich hat es diesen Verein wirklich gegeben und zwar in Wien, in den 1930er Jahren.
Melanie Laibl tibersetzt diese kuriose Anekdote in ein witzig-schréges Kinderbuch.

Melanie Laibl, Susanne Gahlich: Verkiihl dich taglich, Verlag Mixtvision,
ISBN 978-3-95854—064—416, 12,90 Euro

Wand gehangt. Andere Eltern bevorzugten einen Strichkalender
und malten 24 Kreidestriche an die Tir, die die Kinder taglich
wegwischen durften.

Der Adventskalender mit 24 Tiirchen, so wie wir thn heute ken-
nen, ist einer kreativen Mutter zu verdanken. lhr Sohn Gerhard
fragte sie ab Anfang Dezember namlich standig, wann denn end-
lich Weihnachten seil So bastelte sie kleine Schachteln und legte
je ein Platzchen hinein, versah sie mit Nummern und klebte sie
auf einen Karton. Jeden Tag durfte der Junge eine Schachtel 6ff-
nen und ein Platzchen essen. Aus dem kleinen Gerhard wurde der
Miinchener Verleger Gerhard Lang, der 1902 den ersten Advents-
kalender druckte: Seine Vorlage war — nattirlich - der Advents-

S kalender seiner Kindheit.

Seit 1958 erstrahlen Kinderaugen besonders bei Schokoladen-
Adveptskalendern. Ob selbstgebastelt oder gekauft - mit lecke-
ren Uberraschungen hinter jedem Tiirchen erfreuen sie Klein

Der Adventskalender ist ein fester Bestandteil

der Vor WEihnaChtSZE'it und vor a"em bE'i Kinder n und Grofl. Quelle: www.guetezeichen-kerzen.de
sehr beliebt! Hier seine Geschichte:

a N

.y L] «

Schon im 19. Jahrhundert zahlten Kinder erwartungsvoll die letzten Fur »K'ICher er bsen @
24 Tage bis zum Heiligen Abend. Um die Wartezeit bis Weihnachten
zu verkiirzen, lieBen sich die Eltern damals Einiges einfallen — das Lehrerin zu Max: ,Was ergibt 7 x 72
war der Ursprung unserer heutigen Adventskalender. So wurden zum Antwort von Max: ,Ganz feinen Sand.

Beispiel in einigen Familien 24 religitse Bilder nach und nach an die
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Foto: Coca-Cola

GEWINNSPIEL

MITMACHEN UND GEWINNEN!

Haben Sie die skoll aufmerksam gelesen? Dann werden Sie keine Probleme haben, die vier Fragen unseres Preisrétsels
zu beantworten. Tragen Sie die Buchstaben der richtigen Antworten in das Feld fir das Lésungswort ein —und ab geht
die Post. Auf die Gewinner warten auch diesmal tolle Preise!

@ Von Vio und Apollinaris
gibtes ein ...
S Gesangs-Duo
A Wasser-Trio
0 Auto-Quartett

§ Fiir GenieBer empfiehlt Gerolsteiner
an den Festtagen ...
Netaill ein Leipziger Zweierlei
=y ein Dreigdnge-Men{
eine Vierfrucht-Marmelade

A
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@ Wie heillt ein bekannter schwedischer
Premium-Vodka?

Der exklusivste Fisch Norwegens
hort auf welchen Namen?

Skrai H Hundertpro
Scry T Absolut
Skrei X Total
LOSUNGSWORT:

S8au
| DIE GEWINNE

1. Preis 2.—4. Preis
Ein cooler Mini-Kiihler fiir allzeit Je ein hochwertiges .
erfrischende Getranke (powered Cocktail-Set beste- 5' s_ﬂAK!& Smx
by Coca-Cola) hend aus Buch und .'1 _
ABSOLUT-Shaker 3
(powered by Pernod N
Ricard Deutschland) "vﬂ'
q
]
¥
A\ 3
2 P L
| COCKTAILS - H
8 pusweroooPARiC

gl lvmmeheit o

5. - 14. Preis

Je ein so praktischer wie
schicker Taschenregenschirm
(powered by Gerolsteiner)

Foto: Gerolsteiner

Teilnahmebedingungen: Die Gewinner werden unter den Teilnehmern mit dem
Mindestalter: 18 Jahre. Losen Sie GEVA GmbH & Co. KG richtigen Losungswort ermittelt. Eine Barauszahlung
das Ritsel und schicken Sie das »skoll“ Gabriele Boecke ist nicht moglich. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Losungswort bis zum 28.02.2018 Albert-Einstein-Str. 18 Keine Serien- Qder Massensenflungen, keine Nutzung
auf einer handschriftlich unter- 50226 Frechen des Gewinnspiels zu kommerziellen Zwecken,
zeichneten Postkarte an: insbesondere nicht durch Dienstleister, die fiir Dritte

in deren Namen teilnehmen.



/ Von Natur aus reich an wertvollen Mineralstoffen

151 m /| Magnesium

1 liter dec 40% des empfohlenen Tagesbedarfs an Magnesium®

143 mg/I Calcium

1 Liter deckt 18% des empfohlenen Tageshedarfs an Calcium™

\/ 1.562 mg/l Hydrogencarbonat
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RHODIUS

MEINE MINERALIENQUELLE

Guter Service erwartet Sie in 42 Getran

Chistian Bonefas
Waxweiler StraBe 3
54597 Linebach

Trinkkontor Eifel-Mosel
Trierer Str. 91
53940 Hellenthal

Bruno Diederichs
In der Hesch 8
54570 Kalenborn

Thilo Brusten
HauptstraBe 60 a
54570 Neroth

Dietmar Gieretz
Dausfelder Hohe 5
54595 Prim-Dausfeld

Ulrich Dartenne
Hagefeld 6
53937 Schleiden-
Dreiborn

Eva Bonefas
TeichstraBe 39
54614 Schonecken

Martina Schreiber
Kolner Str. 46
54578 Walsdorf

Raiffeisen Ahr-Eifel EG
EnztalerstraBe 42
54675 Mettendorf

Frau Hopp
Rosenweg 6
56273 Nauort

Christian Bonefas
Bahnhofstr. 13b
54687 Arzfeld

Norbert Klasen
HautstraBe 2 a
54616 Winterspelt

Adelheid Neukirch
Schulstr. 3
54518 Bruch

Rainer B6hm
Ordorferstr. 6a
54647 Dudeldorf

Otmar Gérgen
Tréankgasse 35
54526 Landscheid

bft Tankstelle Ludwig
Himmeroder StraBe 46
54534 GroBlittgen

Herr Pamin
Auf der Boelz 2a
56645 Nickenich

Herr Regnery
BundesstraBe 28
56743 Thir

Herr Beckenstréater
Asbacher Str. 115
53545 Linz

Herr Leisen
Biberweg 3
53842 Troisdorf-Spich

Herr Schnitzler
Gimmersdorfer Str. 14a
53343 Wachtberg

Manfred Konder
Trierer StraBe 46
54413 Zemmer-Rodt

Herr Flockenhaus
HauptstraBe 49
53819 Neunkirchen

M. Krupp & M. Lamberz
Konrad-Adeneuer-Str. 74
53343 Wachtberg

Herr Lebon
GrabenstraBBe 46
53498 Bad Breisig

Herr Kau
Rodderweg 38 a
50321 Bruihl

Herr Segschneider
Martinstr. 15
53332 Bornheim-Merten

Herr Lebon
RotweinstraBe 3-5
53474 Bad Neuenahr

Getranke Dudai
Rampenstr. 8
56626 Andernach

Uli’s Getrénkeland
Bornweg 15
54617 Lutzkampen

Martina Flucke
Densborner StraBe 6
54597 Neustrassburg

www.rhodius-mineralwasser.de

Carsten Braun
Ringener StraBe 23
53474 Bad Neuenahr-
Ahrweiler

Herr Lebon
Pfarrer-Sachse-StraBe 8
53424 Oberwinter

Frau Sieberz
Rheinallee 2
53579 Erpel

Herr Braun
Muhlenweg 20
56727 Mayen

Herr Schréder
Breniger StraBe 4

53913 Swistal-Heimerzheim

Herr Holl
Nastatter StraBe 1a
56355 Bettendorf

keabholmarkten

Frau Kempe
LéwenburgstraBe 76a
53229 Bonn-Niederholtorf

Frau Schneider
IndustriestraBe 1
56337 Simmern

Frau Kronenberg-Zeljak
GroBblllesheimer Str. 90
53881 Euskirchen-

GroBbllesheim

Herr Visang
Direner StraBe 56
53501 Grafschaft-Gelsdorf

Burgweg 1
53501 Grafschaft

TRINKBAR
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