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Gesunde Entwicklung)

Das neue Gesundheitsbewusstsein in der Gesellschaft macht auch vor
der Getrdnkebranche nicht Halt. Immer mehr Verbraucher suchen
gezielt nach Produkten, die dem Korper nicht schaden und/oder das
Wohlbefinden steigern. Fiindig werden sie zunehmend in den Getrdn-
ke-Fachmdirkten dieser Republik. Biere ohne Alkohol versprechen Ge-
nuss ohne Reue, fruchtige Schorlen ein Plus an Vitaminen und Minera-
lien — um nur zwei Beispiele zu nennen. Mehr iiber diese gesunde Ent-
wicklung lesen sie in unseren Beitrédgen ,Nullrunde* (ab Seite 8) und
»Pluspunkte“ (ab Seite 20).

Natiirliche Entspannung und Lebensfreude verspricht auch ein neuer
Freizeittrend, bei dem die Menschen in die Luft gehen, ohne festen
Boden unter den FiifSen zu verlieren. Uber die boomende Lust, den
Bdumen aufs Dach zu steigen und als ,, Wipfel-Stiirmer* neue Perspek-
tiven zu entdecken, berichten wir ab Seite 30.

Ob damit auch der Gipfel der Lesegeniisse erreicht ist — entscheiden Sie
selbst. Zur Wahl stehen aufSerdem Beitrdige iiber spannende Friihlings-
Cocktails, bierische Redensarten und die so gesunde wie leckere Eis-
Alternative namens ,Nicecreme*. Dazu gibt’s zahlreiche Getrdnke-News
und unser beliebtes Preisausschreiben, bei dem es auch diesmal wieder
attraktive Preise zu gewinnen gibt.

Wir wiinschen schon jetzt: viel Gliick im Spiel, viel Spafs bei der Lektiire
und natiirlich jede Menge Gesundheit.

Ihr skoll-Team
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marktplatz

Ofter mal was Neues. Ein schnittiger Allesschneider beispielsweise oder schmuk-
ke Vasen mit mattem Finish. Mdglicherweise haben Sie ein Faible fir beleuchtete
Weinkohler oder altmodische Glihlampen modernster Pragung. Neugierig gewor-
den? Wir laden Sie herzlich zu einem kleinen Bummel Gber

unseren Marktplatz ein und hoffen, dass zwischen nostalgischem Musikerlebnis
und luftig-leichtem KnabberspaB das Richtige fir Sie dabei ist.

STANDFEST

Innovatives Design,
hohe Stabilitdt und
einfaches Hand-
ling: Der neue
Allesschneider
»libero 3“ von
ritterwerk kommt
ganz schon schnit-
tig daher. Vier
Stahlstandfiiffe mit Gummiaufsédtzen sorgen fiir
Standfestigkeit, der Bajonett-Schnellverschluss
ermoglicht den Messerwechsel ohne Werkzeug.
Auch der abnehmbare Schneidgutschlitten, die
relativ kleine GesamtgroRe sowie der praktische
Moment- und Dauerschalter machen das Gerét
zu einer benutzerfreundlichen ,Schneidehilfe*.
Die stufenlose Schnittstirkeeinstellung garantiert
zudem prazise Schneidergebnisse (von hauch-
diinn bis ca. 20 mm Stéirke). Das 2-Finger-Ein-
schaltsystem sorgt dabei fiir eine sichere Bedie-

nung. www.ritterwerk.de

DEKORATIV

Gute Nachrichten fiir alle, die sich einerseits nach der ,,gu-
ten alten Zeit“ zurticksehnen, andererseits aber die Annehm-
lichkeiten der Moderne nicht missen wollen. Mit der neuen
Vintage LED Familie gelingt Philips Lighting der Spagat
zwischen Stil von gestern und Technologie von heute. Die
formschénen LED-Lampen verbinden dekoratives Design,
das an altmodische

Gliihlampen erinnert,

mit moderner Licht-

technologie. Schon im

ausgeschalteten Zustand

sind die Lampen im

Retro-Look und mit

hochwertiger Goldbe-

schichtung ein attrakti-

ver Hingucker. Schaltet

man sie ein, verbreiten

sie ohne Verzogerung

schmeichelndes und

behagliches Licht in

warmen Farbtonen.

www.philips.de

Der Plattenspieler PS-LX310BT von Sony iibertrdgt Musik in High-Reso-
lution Qualitdt iiber Bluetooth auf kabellose Lautsprecher, Soundbars
oder Kopfhorer. Der typische Vinylsound garantiert ein besonderes,
nostalgisches Musikerlebnis. Mit seinem eleganten Premiumdesign
passt er in jedes Wohnzimmer. Der LX310BT ist mit einem Plattenteller
aus Aluminiumguss und einem neuen Tonarmdesign fiir einen ausge-
wogenen und stabilen Sound ausgestattet. In Deutschland wird er als
Bundle mit dem neuen kabellosen Extra Bass Lautsprecher SRS-XB12

erhdiltlich sein.

www.sony.de

Foto: Philips Lighting GmbH

Foto: Sony Europe Limited
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Anmutige Handwerkskunst fiir frische Blumen: Die neue Vasenkollektion
Collier von Villeroy & Boch ist inspiriert von der schonen Welt des Schmucks.
Wie sich Perlen oder Edelsteine an den Hals schmiegen, so legen sich feine
Reliefs mit zuriickhaltenden Strukturen um die Vasen aus Premium Por-
celain im formal reduzierten Design. Das Dekor ,Collier Perle“ erinnert an
eine Perlenkette a la Coco Chanel, ,Collier Carré“ an den klassischen
Carré-Schliff von Diamanten, Rubinen oder Saphiren. Doch wéihrend die
echten Schmuckstiicke schimmern und funkeln, iiberraschen die Vasen
mit einem matten Finish in Schwarz oder Weifs. Fiir das Dekor , Collier
Perle“ wurde eine eher runde, fiir ,,Collier Carré* eine geradlinigere
Formensprache gewdhlt. www.villeroyboch-group.com

Foto: Villeroy & Boch AG
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Das i-Tiipfelchen
der kommenden
Freiluft-Saison
setzt der innova-
tive WMF Ambi-
ent Sekt- & Wein-
kiihler mit inte-
grierter LED-Be-

leuchtung. Denn
FunPop's ist der knusprig-wiirzige und luftig-leichte egal ob Sundow-

Snack fiir Knabberspafs ohne schlechtes Gewissen. ner auf dem Bal-
Mit 30 % Kichererbsen und einem hohen Protein-
anteil (14 %) liegen die neuen FunPop’s voll im
Trend und losen den Gewissenskonflikt zwischen
kontrollierter Erndhrung und der Lust auf Genuss
»in Luft“ auf. Denn durch die innovative Air-Popped-
Technologie enthalten FunPop’s nur etwa die Hdilfte
an Fett im Vergleich zu herkémmlichen Kartoffel-

Foto: The Lorenz Bahlsen Snack-World GmbH & Co KG Germany

kon, Sommerpar-
ty mit Freunden
oder einfach eine
kleine Auszeit fiir
sich selbst, eines
ist klar: Gut gekiihlter Wein oder prickelnder Sekt fiir
Hugo, Spritz & Co. sind die halbe Miete fiir einen gelun-
chips. Das Erfolgsrezept fir kalorienbewusste genen Abend. Einfach den Kiihlakku des Ambient Sekt-
Snackfreude: Die Produkte werden gepoppt und & Weinkiihlers ins Gefrierfach legen und kurz vor der

mchtfrzttzert.'FunPop s gibt e.s lrf‘den drei beliebten Verwendung einlegen — so bleibt die Temperatur lange
Geschmacksrichtungen ,,Paprika®, ,Sour Cream & konstant niedrig. wmnf.com

Onion“ sowie ,Salt & Pepper*.
www.lorenz-snackworld.de

Foto: WMF Group

= LOSGELOST

Miele verspricht bislang ungekannte Freiheit beim Geschirrspiilen —
dank AutoDos mit integrierter PowerDisk. Die im Markt einzigartige
Systemlosung dosiert den Reiniger automatisch und verwendet ein
eigens hierfiir entwickeltes Pulvergranulat. Zudem lassen sich die
neuen Geschirrspiiler per App auf vielfiiltige Weise mobil steuern und
programmieren. Nur be- und entladen muss der Nutzer noch selbst,
und gelegentlich die PowerDisk wechseln. Alles Weitere erledigt das
Gerdit. Auch die Korbe und die Besteckschublade hat Miele weiter
optimiert. www.miele.de

Foto: Miele & Cie. KG
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Alkoholfreie Biere

gewinnen immer
mehr Freunde und

Marktanteile




»Mit oder ohne?” Wer diese Frage im Biergarten, an der Bar oder bei der Geburtstagsparty gestellt
bekommt, der denkt sogleich an Mineralwasser. Die Entscheidung ob mit oder ohne Kohlensaure ist
mittlerweile obligatorisch und derzeit ohnegleichen. Doch das kdnnte sich schon bald andern. Denn
mit dem Erfolg alkoholfreier Biere stellt sich zunehmend auch hier die Frage: ,Mit oder ohne®.

2017 betrug der Gesamtausstof3 alkoholfreier

Biere und Malztrunk hierzulande mehr als 6,2
Mio. Hektoliter. Das entspricht {iber sechs Prozent
der gesamten Bierproduktion in Deutschland. Ten-
denz: Stark steigend. Drei Jahre zuvor waren es noch
rund 1 Mio. Hektoliter weniger. Damit sind Deutsch-
lands Brauer weltweit fithrend bei der Herstellung
hochwertiger alkoholfreier Biere. Aktuell gibt es zwi-
schen Flensburg und Garmisch, zwischen Dresden
und Aachen gut 1600 Brauereien und Braustétten.
Mittlerweile konnen die Freunde der alkoholfreien
Biere zwischen rund 400 verschiedenen Marken aus-
wéhlen. Ob Pils, Weizenbier und Radler oder auch
regionale Spezialititen wie Kolsch oder Alt: Alkohol-
freies Bier ist so vielseitig, dass jeder auf seinen Ge-
schmack kommt.

D enn die Zahlen sprechen eine deutliche Sprache.

Im Lifestyle angekommen

Die Zeiten, als alkoholfreie Biere tiberwiegend von
Autofahrern und Schwangeren konsumiert wurden,
sind lange vorbei. Im Zuge des Megatrends , Gesund-
heit“ und der fortschreitenden Selbstoptimierung wei-
ter Bevolkerungskreise sind alkoholfreie Biere langst
im Lifestyle angekommen. Wurde frither noch biswei-
len von eingefleischten Biertrinkern allein beim Ge-
danken an alkoholfreie Biere verdchtlich die Nase
gerumpft, greifen heute selbst Hipster und Sportler
gerne und hdufig zur alkoholfreien Gerstensaft-Vari-
ante. Wobei nicht alles gdnzlich ohne Umdrehungen
daher kommt, wo , alkoholfrei“ draufsteht.

Bedingt durch die Herstellungsprozesse in den Braue-
reien konnen alkoholfreie Biere bis zu 0,5 Vol.-%
Alkohol enthalten — Spuren von Alkohol, die jedoch
so gering sind, dass sie keinerlei physiologische Aus-
wirkungen auf den menschlichen Kérper haben. Die-
ser Wert gilt fiir alkoholfreie Weine ebenso wie fiir
Getrdnke wie Fruchtséfte oder Kefir, in denen sich
von Natur aus durch Gérprozesse ebenfalls geringe
Spuren von Alkohol finden. So befinden sich bei-



spielsweise in einem Liter Essig oder Traubensaft 3g,
in einem Liter Apfelsaft 2g Alkohol. 4g Alkohol pro
Liter entsprechen 0,5 Vol.-%. Entscheidend ist: Die
in den Getridnken verbliebenen Restmengen sind stets
so gering, dass sie selbst auf alkoholempfindliche
Menschen keinerlei messbaren Einfluss ausiiben.
Ubrigens: Auch der menschliche Korper selbst bildet
Alkohol - ein Phdanomen, das noch nicht vollstindig
untersucht ist. Menschen haben ohne jeglichen Alko-
holkonsum in der Regel einen permanenten Blutalko-
holgehalt von etwa 0,03 Promille.

Gesundheitsfordernde Wirkung

Interessant ist in diesem Zusammenhang auch, was
Forscher des Lehrstuhls fiir Praventive und Rehabi-
litative Sportmedizin der TU Miinchen am Klinikum
rechts der Isar vor einigen Jahren in der weltweit
groSten Marathonstudie ,Be-MaGIC“ (Beer, Mara-
thon, Genetics, Inflammation and the Cardiovascular
system) herausgefunden haben. Demnach fordert
alkoholfreies Weillbier die Gesundheit von Sportlern
da es positive Effekte auf Immunsystem und Entziin-
dungen hat.

Unter Leitung von Dr. Johannes Scherr untersuch-
ten die Sportmediziner 277 Probanden drei Wochen
vor und zwei Wochen nach dem Miinchen Marathon
2009. Im Zentrum der Studie standen gesundheitli-
che Risiken eines Marathons fiir die Liufer sowie mog-
liche positive Auswirkungen von Polyphenolen. Den
wissenschaftlichen Anforderungen wurde das For-
scherteam mit einer randomisierten, doppelt verblin-
deten und Placebo-kontrollierten Studie gerecht. Als

Im Zuge des
Megatrends
»Gesundheit” und
der fortschreiten-
den Selbstopti-
mierung weiter
Bevélkerungs-
kreise sind alko-
holfreie Biere
l8ngst im Lifestyle
angekommen.

Testgetrank wurde Erdinger Alkoholfrei ausgewihlt,
da es zahlreiche Polyphenole enthélt und bei Mara-
thonldufern und Triathleten beliebt ist. Eine Gruppe
trank ein bis 1,5 Liter des Testgetrdnks am Tag, die
andere Gruppe erhielt die gleiche Dosierung eines
Placebo-Getrinks, das sich vom Testgetrank nur durch
die fehlenden Polyphenole unterschied. Ein Ergebnis
der Studie ist, dass nach einem Marathonlauf bei den
Sportlern verstarkte Entziindungsreaktionen auftre-
ten, das Immunsystem aus dem Gleichgewicht gerét
und die Laufer vermehrt an Infekten der oberen Atem-
wege leiden. Weiterhin zeigte sich, dass das polyphe-
nolhaltige alkoholfreie WeilSbier gesundheitsfordernd
auf den Organismus wirkt: Die Entziindungsparame-
ter im Blut waren signifikant niedriger, gleichzeitig
traten Infekte seltener oder mit geringeren Sympto-
men auf. Dazu erkldrt Dr. Scherr: , Die Untersuchung
der Leukozyten, der weilen Blutkoérperchen, die ei-
nen der wichtigsten Parameter fiir Entziindungen
darstellen, ergab bei der Testgruppe um 20 Prozent
niedrigere Werte als bei der Placebogruppe. Wir konn-
ten belegen, dass ein durch korperlichen Stress ge-
schwéchtes Immunsystem gestiarkt wird und ein
iiberschiellendes gebremst wird. Wenn Sie das alko-
holfreie Testgetrdnk trinken, ist Ihr Risiko auf ein
Drittel reduziert, dass Sie eine Erkédltung bekommen.“

Kein Wunder also, dass die ,Nullrunde“ beim Bier
immer beliebter wird. Vor allem Jugendliche und jun-
ge Erwachsene konsumieren laut einer Studie der
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung zu-
nehmend weniger Alkohol. Der Biermarkt steht also
vor einem Wandel - nicht radikal, aber spiirbar. W

Foto: @iStock.com/© hoozone
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Foto: Lichtenauer Mineralquellen GmbH

( LIEBLINGSFRUCHTE )

Rhabarber neuv bei
Lichtenauer

Die beliebte Produktrange
LLichtenauer Lieblings-
friichte” der Lichtenauer
Mineralquellen bekommt
Zuwachs: Ab sofort ist das
fruchtige Erfrischungsge-
trank im Stil einer leichten
Schorle nun auch in der
neuen Geschmacksrichtung
Rhabarber erhaltlich. Beson-
deres Kennzeichen der Lieb-
lingsfriichte-Range auf Mine-
ralwasserbasis, die es be-
reits in den Sorten Schwarze
Johannisbeere und Pfirsich
gibt, ist die leichte Rezeptur
mit angenehmen zehn bis
2wilf Prozent Saftgehalt.
Zudem ist die Sorte Rhabarber wie alle
Lieblingsfrichte vegan, mit leicht perlen-
der Kohlensdure versetzt, frei von Konser-
vierungsstoffen und im attraktiven 1,0-Li-
ter-Glas-Mehrweggebinde erhaltlich.

Das Individual-Gebinde, in dem die Lichte-
nauer Mineralquellen seit einigen Jahren
erfolgreich Mineralwasser und ihre Pre-
miumlimonaden anbieten, richtet sich bei
dem séchsischen Mineralbrunnen vor allem
an anspruchsvolle, marken- und genuss-
orientierte Konsumenten. ,Neben dem
Geschmack sowie hochwertigen und natir-
lichen 2utaten spielt fir unsere Kunden
auch eine moderne und attraktive Ver-
packung eine groBe Rolle. Hierzu 23hlt
sowohl das gute Flaschendesign, aber
auch das Verpackungssystem, ndmlich
Mehrwegq”, so Lichtenauer-Geschafts-
filhrer Paul K. Korn. Allein das Segment
1,0-Liter-Individual-Glas im Mehrweg-
gebinde verzeichnete bei Lichtenauer im
vergangenen Jahr ein Plus von 31,5
Prozent.

www.lichtenauer.de

KLIMANEUTRAL

f Die Marke hassia setzt MaBstabe \

in Sachen Umweltschutz

Foto: Hassia Mineralquellen GmbH & Co. KG

Die Marke hassia der Hassia Mineralquellen aus Bad Vilbel ist seit Januar 2019
klimaneutral und damit nach eigenen Angaben die erste bedeutende Marke im deut-
schen Mineralwassermarkt. Das gilt fiir das komplette Sortiment, vom Mineral-
wasser bis zu Limonaden und Schorlen, bestatigten die unabhéngigen Umwelt-

experten von ClimatePartner, die fiir Unternehmen C0,-Bilanzen berechnen.

Klimaneutral bedeutet, dass die gesamte Herstellungskette der Marke — von den
Rohstoffen bis zum Transport in den Handel — das Gleichgewicht der Erdatmosphare
nicht verandert. Hassia Mineralquellen hat erhebliche Investitionen getatigt und
enorme Anstrengungen unternommen, um die COo-Emissionen entsprechend zu
verringern. Unter anderem wurden Frischwasser-, Strom- und Gasverbrauch so-
wie das Restmillaufkommen reduziert. Alle hassia-Produkte werden zu 100
Prozent mit Okostrom hergestellt.

Auch fiir nicht vermeidbare Emissionen investiert hassia in den Klimaschutz und
gleicht diese mit Baumspenden fir zertifizierte Aufforstungs- und Waldschutz-
projekte von ClimatePartner aus.

Fir Verbraucher wird die Klimaneutralitdt von hassia durch das , Klimaneutral“-
Siegel von ClimatePartner sichtbar, das auch die Bundesregierung empfiehlt.
»Angesichts des wachsenden Trends zu nachhaltigem Konsum bieten wir unseren
Handelspartnern damit einen echten Mehrwert", so hassia-Markenmanagerin
Corinna Fuchs.

Als erste Produkte werden die neu eingefiihrten 1,0 | Premium-Glasmehrwegflaschen
fiir hassia Mineralwasser das Siegel auf dem Etikett tragen. Alle drei Sorten has-
sia Still, hassia Leicht und hassia Sprudel sind damit auch im praktischen, leicht zu
transportierenden Ber-Kasten erhéltlich. Das neue Gebinde ist ein weiterer konse-
quenter Schritt in der Umstellung des hassia-Sortiments auf ausschlieBlich umwelt-
freundliche Mehrweggebinde. Der Prozess wird im Jahresverlauf abgeschlossen sein.

\www.hassia-handelt.de /
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( MEHR TRANSPARENZ )

Neben Zutaten soll bei Bier kinftig auch
der Brennwert gekennzeichnet werden

Der Deutsche Braver-Bund und der Uerband Private Brauereien Deutsch-
land haben gemeinsam eine Initiative fir mehr Transparenz bei der Kenn-
zeichnung von Bier gestartet. Wie die beiden Verb&nde mitteilten, wollen
die Brauer kinftig auf freiwilliger Basis alle Biere und Biermischgetréanke
auf dem Etikett mit der Angabe des Brennwertes (Kalorien/Joule) ver-
sehen. Eine entsprechende Empfehlung richten die Uerb&nde an alle
Mitgliedsbrauereien. Die Initiative soll ab 2019 schrittweise von den
Brauereien umgesetzt werden.

,Im Unterschied zu anderen alkoholischen Getranken stehen heute schon
bei jedem deutschen Bier dessen 2utaten auf dem Etikett. Kinftig wollen
wir auch den Brennwert kennzeichnen und so einen Beitrag zu besserer
Uerbraucherinformation und mehr Transparenz leisten, erklarten die
Prasidenten des Deutschen Brauer-Bundes und des Uerbandes Private
Brauereien Deutschland, Dr. Jorg Lehmann und Detlef Projahn. ,Wir sind
stolz auf unsere Biervielfalt, wir haben nichts zu verstecken und wollen
den Winschen der Verbraucherinnen und Uerbraucher Rechnung tragen
- in der Hoffnung, dass andere Branchen unserem Beispiel folgen werden.”

Nach einer INSA-Umfrage vom Oktober 2018 im Auftrag des Brauer-
Bundes wirden es rund 52 Prozent der deutschen Konsumenten begri-
Ben, wenn kinftig auf allen alkoholischen Getranken wie Bier, Wein oder
Whisky die Kalorienangaben auf dem Etikett zu finden waren; lediglich
einem Drittel war dies gleichgiltig.

Bereits heute missen laut Gesetz alkoholfreie Biere und alkoholfreie
Biermischgetrénke mit weniger als 1,2 Volumenprozent Alkohol mit den
N3hrwertangaben deklariert werden. Grundlage ist die EU-Lebensmittel-
informationsverordnung (LMIV). Fir Getranke mit einem hdheren
Alkoholgehalt gilt derzeit noch eine Ausnahmeregelung.

www.braver-bund.de  www.private-brauvereien.de

(DIE UNTERSCHATZTE GEFAHR)

Alkohol im StraBenverkehr

Rund 17.000 Menschen verungliickten 2017 bei Verkehrs-
unfallen, bei denen Alkohol im Spiel war, 231 Menschen
kamen dabei ums Leben. Eine représentative Befragung von
1.500 Personen im Auftrag des Deutschen Verkehrssicher-
heitsrates (DVR), durchgefihrt vom Marktforschungs-
institut Ipsos im Dezember 2018, zeigt, dass diese Gefahr
nach wie vor unterschatzt wird: Jeder vierte Befragte
wirde bei einer Party innerhalb von vier Stunden ein bis
zwei Glaser Bier (0,3 Liter) trinken und anschlieBend mit
dem Auto nach Hause fahren.

Immerhin nahezu drei Viertel der Autofahrerinnen und Auto-
fahrer (72 Prozent) in Deutschland gaben an, in einer solchen
Situation kein Bier zu trinken. Bei Wein und Sekt war der
Anteil derjenigen, die in dieser Situation auf Alkahol verzich-
ten wiirden, noch groBer (78 Prozent). Darin eingeschlossen
sind diejenigen, die generell auf diese Getranke verzichten
(Bier 14 Prozent, Wein 16 Prozent, Sekt 19 Prozent). Jeder
Finfte der Befragten (20 Prozent) gab an, in einem Zeitraum
von vier Stunden ein bis zwei Glaser Wein (0,2 Liter) oder
Sekt (0,1 Liter) zu sich zu nehmen. Mehr als zwei Glaser
Bier oder Sekt wirden nur zwei von hundert Befragten
trinken, mehr als zwei Gl&ser Wein einer von hundert.

Die Gefahren von Alkohol im StraBenverkehr werden allzu
oft unterschétzt: Nach Angaben des Statistischen Bundes-
amtes war 2017 jeder 14. im StraBenverkehr Getdtete auf
einen Alkoholunfall zuriickzufiihren. Der DUR rét dazu, gene-
rell auf Alkohol zu verzichten, wenn man Auto fahren will.
,Am besten ist es, sich an eine klare Regel zu halten”, sagt
DUR-Hauptgeschaftsfihrer Christian Kellner. ,Wer fahrt,
trinkt nicht. Und wer trinkt, féhrt nicht.”

www.dvr.de

Foto: DUR / Pixabay



In ihrer Heimat waren die Briider
Carl und Anton Veltins bekannt

fiir ihre handwerklichen Bier-
spezialitéten. Fiir besondere Anldsse
brauten sie ein genussvolles helles
Grevensteiner — mild, siiffig und wie
zur damaligen Zeit iiblich: naturtriib.

Das Genussprofil wird dominiert

von fruchtig-frischen Noten, die
durch ein sehr feines Malzaroma
ergénzt werden. Schon der erste
Antrunk zeigt den angenehm

milden und schlanken Kérper.
Grevensteiner ,Naturtriibes Helles“:
Das besondere Helle aus Grevenstein!



GETRANKE-NEWS

(SPRUDELNDE UMSATZE )

Mineralbrunnen 2018 auf Hohenflug

Der Absatz von
Mineral- und
Heilwasser der
deutschen Mine-
ralbrunnen er-
reichte im Jahr
2018 mit rund
11,7 Milliarden
Litern einen neven
Spitzenwert und
erzielte damit ein
Plus von 5,3 Pro-
zent gegeniber
dem Vorjahr. Auch
der Gesamtabsatz
der Branche, der sich aus den Werten zu Mineralwasser, Heilwasser und Mineral-
brunnen-Erfrischungsgetranken berechnet, entwickelte sich positiv und stieg um
5,1 Prozent auf insgesamt 15,2 Milliarden Liter. Die Angaben beruhen auf einer
ersten Hochrechnung des Uerbandes Deutscher Mineralbrunnen e.V. (UDM), Bonn.

Foto: UDM - Verband Deutscher Mineralbrunnen e. V.

UDM-Geschaftsfiihrer Udo Kremer kommentiert das erfreuliche Ergebnis: ,Die
hohe Nachfrage nach Mineral- und Heilwasser unterstreicht das Bedirfnis der
Verbraucher nach einem hochwertigen und erfrischenden Naturprodukt gerade
auch bei lang anhaltenden Hitzeperioden. Bei der Abfillung aus den Quellen
achten die rund 200 berwiegend kleinen und mittleren Mineralbrunnen-Be-
triebe in Deutschland stets auf die nachhaltige Bewirtschaftung der Ressourcen.”
Auch beim Einsatz der Getrankeverpackungen, die zur Sicherung der hohen
Produktqualitdt von Mineralwasser gesetzlich vorgeschrieben sind, hat das
Prinzip der Nachhaltigkeit groBe Bedeutung. ,In Deutschland verfiigen wir so-
wohl im Mehrweg- als auch im Einwegbereich Gber ein hervorragend funktio-
nierendes Pfandsystem, das ein weltweites Vorbild fir die Rickfihrung und
Uerwertung von Getrankeflaschen ist”, erlutert Kremer.

Die beliebteste Mineralwasser-Sorte war im Jahr 2018 Mineralwasser mit
wenig Kohlensaure (Medium) mit einem Absatz von rund 5,1 Milliarden Litern,
gefolgt von Mineralwasser mit Kohlensdure (Sprudel bzw. Classic) mit einer
Abfillmenge von 4,2 Milliarden Litern. Den grdBten Zuwachs in Hohe von
15,4 Prozent konnte Mineralwasser mit Aroma verzeichnen, gefolgt von
Mineralwasser ohne Kohlensdure mit einem Zuwachs von 13,9 Prozent.
Ebenfalls zu den Gewinnern zahlte Heilwasser mit einem Abfillvolumen von
81 Millionen Litern und einem Zuwachs von 2,8 Prozent.

Der Pro-Kopf-Uerbrauch von Mineral- und Heilwasser stieg im Jahr 2018 auf
150,5 Liter (144,3 Liter im Jahr 2017).

www.vdm-bonn.de

( LEICHT & FRUCHTIG )

Schwarzbierbraverei bringt
Kostritzer Radler Limette und
Kostritzer Kirsche auf den Markt

Mit den Neuprodukten will die Brauerei aus Bad Kostritz
neue Zielgruppen ansprechen und den Spezialitdtenmarkt
erweitern. Damit setzt Kostritzer seinen innovativen
Kurs konsequent fort. ,Beide Neuprodukte sind echte
Innovationen und stehen fiir leichten Biergenuss. Durch
die feinabgestimmte Kombination von Schwarzbier und
Kirsche sowie Kellerbier und Limette entsteht ein be-
sonderer und erfrischender Biermix. Damit bieten wir
dem Uerbraucher einmal mehr komplett neue Ge-
schmackserlebnisse an“, so Stefan Didt, Geschafts-
fihrer der Kostritzer Schwarzbierbrauerei.

Beim Kostritzer Radler Limette trifft naturbelassenes,
vollmundiges Kdstritzer Kellerbier auf fruchtig-frischen
Geschmack von Limettensaft, bei einem Alkoholgehalt
von 3,0 Vol.-%. 2ugleich ist Késtritzer Radler Limette
eines der ersten Biermischgetranke auf Basis von na-
turtribem Kellerbier. Kdstritzer Kirsche ist die erste
Spezialitat aus 60 Prozent Schwarzbier und 40 Prozent
SiBkirsch-Limonade bei einem Alkoholgehalt von 2,8
Vol.-%. Das besondere Malzaroma von Deutschlands
beliebtem Schwarzbier und die fruchtige Kirsch-
Limonade harmonieren dabei besonders gut.

,Uns war bei der Kreation beider Biere wichtig, dass
einerseits eine besondere fruchtige Note die Getranke
charakterisiert, andererseits der Biergeschmack als
Hauptkomponente dennoch gut erkennbar bleibt”, er-
kldrt Uwe Helmsdorf, Geschaftsfihrer der Kostritzer
Schwarzbierbrauerei.

Verfiigbar sind die Neuprodukte in den Gebinden
20 % 0,5--Mehrwegkasten und im Ber-Trager
in der 0,5-1-Flasche.

wwuw.koestritzer.de
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(DIE MISCHUNG MACHT'S ) Der neve Asbach Aperitif Rosé

Die Premium-Weinbrandmarke Asbach gehdrt zu den bekanntesten deutschen Marken und
blickt auf eine iiber 125-jahrige Geschichte zuriick. Sie gehdrt zu den groBen Markenikonen
und hat sich in den vergangenen Jahrzehnten mit Kampagnen wie ,,Wenn einem so viel Gutes
widerfahrt, das ist schon einen Asbach Uralt wert” in den Kopfen der Verbraucher verankert.

Der neue Asbach Aperitif Rosé ist eine Mischung aus fruchtig-aromatischen deutschen Rosé-Weine

der Rhein-Region, traditionsreichem Original Asbach, den charismatischen Krauternoten aus natir-
lichen Extrakten der UWermut-Pflanze sowie natirlichem Holunderblitenextrakt. Er ist rein natir-
lich, ohne Farbstoffe und gewinnt seine leuchtend rote Farbe aus den hochwertigen Zutaten.

Der fruchtig-frische Asbach Aperitif Rosé (8sst sich wunderbar pur genieBen, aber auch hervor-
ragend mixen, 2.B. mit Soda, Tonic Water oder Ginger Ale. Mit einem Alkoholgehalt von 15 Vol.-%
kommt er relativ ,leicht” daher. www.diversa-spez.de

— NATURTRUB )\ ( LEICHTER ANSTIEG )

Neuves vom Bio-Pionier Bierabsatz im Jahr 2018 um

iiberraschend neu 0,5 % hoher als im Vorjahr

muss nicht immer Im Jahr 2018 setzten die in Deutschland ans3ssigen Brauereien
und Bierlager insgesamt rund 94,0 Millionen Hektoliter Bier ab.
Wie das Statistische Bundesamt (Destatis) weiter mitteilt, stieg
beweist Bionade mit damit der Bierabsatz gegeniiber dem Vorjahr um 0,5 % beziehungs-
zwei Nevzugangen: weise 0,5 Millionen Hektoliter. In den 2ahlen sind alkoholfreie
Biere und Malztrunk sowie das aus Landern auBerhalb der Euro-
paischen Union eingefihrte Bier nicht enthalten.

exotisch sein. Das

Naturtriibe Orange
und Naturtriibe
Zitrone, zwei beson-
ders beliebten Ge-
schmacksrichtungen.
Beide kommen fruch-

Foto: Bionade GmbH

tig, natirlich bio, we-

niger siiB und schon
erfrischend daher. Farbstoffe oder Konservierungs-
mittel, kiinstliche Aromen, chemische Zusitze
Fehlanzeige. Auch die ,,Neven” sind — wie alle

Foto: ©iStock.com/Givaga

Bionade-Sorten — vegan, gluten- und laktosefrei.

Biermischungen (Bier gemischt mit Limanade, Cola, Fruchtsaften und

LA D G U G DGR anderen alkoholfreien Zus3tzen) machten im Jahr 2018 mit 4,4 Millionen

Naturtriibe Zitrone bundesweit in der 0,33-Liter- Hektolitern 4,7 % des gesamten Bierabsatzes aus. Gegeniiber dem
6las-Mehrwegflasche, wahlweise im 12er oder Jahr 2017 wurden 10,3 % mehr Biermischungen abgesetzt.

Seit 1993 hat sich der Bierabsatz insgesamt um 18,1 Millionen Hekto-
2der Mehrwegkasten.

liter oder 16,2 % verringert. Der versteuerte Inlandsabsatz hat in
diesem Zeitraum um 26,1 % abgenommen, wogegen sich der Export
J in diesem Zeitraum mehr als verdoppelt hat (+146,3 %).
www.destatis.de

www.bionade.de




DUCKSTEIN - EIN BIER Im Rahmen des Trends zu Craft- und Spezialitdtenbieren setzen immer mehr Hersteller auf
UVOR SEINER ZEIT Brauprodukte, die sich von géngigeren Sorten unterscheiden und fiir mehr Uielfalt im Glas

sorgen. Uerbraucher kdnnen heute zwischen zahlreichen Sorten und Geschmacksrichtungen
wahlen und immer mehr Restaurants bieten auch ausgewshlte Biere als Speisen-Begleiter
an. Doch vor rund zwei Jahrzehnten zeigte sich auf dem Biermarkt ein anderes Bild. Noch in
den spaten 1980er und friihen 1990er Jahren konnte von Geschmacksvielfalt keine Rede
sein. Pils und Helles dominierten den Markt. In dieser Zeit wurde eine Spezialitat wiederent-
deckt, die gezielt GenieBer ansprach und deren Charakter auf eine jahrhundertealte Tradition
zuriickging: Duckstein. Schon zur Zeit seiner ersten urkundlichen Erwahnung (1640) war das
Bier aus Konigslutter am Elm weit Gber seine Herkunftsregion hinaus bekannt. Seinen Namen
verdankt es dem sogenannten Tuffstein am FuBe der Lutterquelle. Deren besonders reines
Wasser hatte den Ruf, von besonderer Qualitat zu sein.

1987 wurde die Brautradition unter dem Markennamen Duckstein wiederbelebt. Die Genuss-
experten von Duckstein legten groBen Wert auf ein aufwendiges Brauverfahren und kreierten
in der Tradition der alten Braumeister eine obergérige Bierspezialitat. In Anlehnung an die
historische Herstellungsweise wurde es auf Buchenholz gereift — ein Alleinstellungsmerkmal
auf dem deutschen Markt. Auch wurde auf die sonst Gbliche Verwendung von Bitterhopfen
verzichtet und stattdessen geschmacksintensive Aromahopfen und Kristallmalze hinzuge-
figt. Diese sind bis heute u.a. fir die rotblonde Farbe von Duckstein Original verantwortlich.

Heute sind neben Duckstein Original mit dem kaltgehopften Opal Pilsener und Weizen Cuvée
2usataliche, ausgewshlte Spezialitaten ganzjdhrig erhaltlich. Dariber hinaus présentiert der
Hersteller in regelmaBigen Abstanden saisonale Braumeister-Editionen, die klassische
Sorten zu nevem Leben erwecken und traditionelle Braukunst feiern.

Foto: Carlsberg Deutschland GmbH

www.carlsbergdeutschland.de

Jetzt
zupacke"’
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SCHORLEN

Fruchtig, frisch und kalorienarm:
Fruchtsaftschorlen bieten viele
Vorteile und sind vor allem im
Sommer ein prickelnder Trinkgenuss.



Foto: @iStock.com/@ Eplisterra, Eshma, photka

zu den Erfrischungsgetrdnken. Sie enthalten

Fruchtsaft, Fruchtsaftkonzentrat, Fruchtmark
oder Mischungen daraus sowie Trinkwasser oder na-
tlirliches Mineralwasser und Kohlensdure. Im Deut-
schen Lebensmittelbuch werden die Vorgaben in den
Leitsdtzen fiir Erfrischungsgetrdnke geregelt. Thr
Fruchtgehalt definiert sich {iber die Fruchtgehalte von
Fruchtnektaren. So betridgt der Mindestfruchtgehalt
von Apfelsaftschorlen mindestens 50 Prozent, bei
Rhabarberschorle liegt er bei mindestens 25 Prozent.
Ein Blick auf das Etikett gibt hier Auskunft.

D ie Fakten vorneweg: Fruchtsaftschorlen zdhlen

Fruchtige Vielfalt

Fakt ist aber auch: Fruchtsaftschorlen gehoren hier-
zulande zu den &duBerst beliebten Erfrischungsge-
tranken. Seit Jahren bewegt sich der Pro-Kopf-Ver-
brauch vergleichsweise konstant zwischen 7 und 8
Litern pro Jahr. Besonders populdr ist seit jeher die
Geschmacksrichtung ,Apfel“. Aber in der jiingeren
Vergangenheit hat der Traditionalist modernistische
Schwestern bekommen. Ob Quitte oder Cranberry,
Holunder oder Rhabarber, Maracuja oder Granat-
apfel — die fruchtige Vielfalt ist auf dem Vormarsch.
Mittlerweile nutzen die Hersteller das Repertoire hei-
mischer und internationaler Friichte in seiner gan-
zen Breite und kreieren so spannende wie prickelnde

Kompositionen aus Mineralwasser und Obst. Doch
Obacht: Bei allem Ideenreichtum sind der Produkt-
vielfalt letztendlich doch natiirliche Grenzen gesetzt.
Denn nicht jede Frucht ist geeignet, um aus ihr eine
geschmackvolle Schorle zu machen. Sdmige Séfte, wie
zum Beispiel Bananensaft, versprechen mit Mineral-
wasser gemixt kein genussvolles Resultat.

»Toujours 'amour”

Dabei ist die Schorle alles andere als eine Entdeckung
der Neuzeit. Laut Duden-Herkunftsworterbuch wird
das Wort ,Schorlemorle“ als Ableitung vom nieder-
bayerischen ,Schurlemurle“ bereits dem 18. Jahrhun-
dert zugeordnet und auch auf weitere mogliche
Sprachverwandtschaften aus dem 16. Jahrhundert
wird verwiesen. Im 19. Jahrhundert mischten dann
in Stiddeutschland stationierte franzosische Soldaten
Wasser mit Wein und stiefen mit dem Trinkspruch
»Toujours 'amour* auf die tigliche Liebe an.

Wihrend sich frither also frohlich der Weinschorle
zugewandt wurde, hat sich mittlerweile die gesunde
Frucht-Variante durchgesetzt. Doch was macht die
Attraktivitdat der Fruchtsaftschorle aus, die mittler-
weile sogar als Trendgetriank gilt? In erster Linie na-
tlirlich der erfrischende, fruchtige Geschmack. Nach-
fragebelebend hinzu kommt das wachsende Gesund-



Kein Wunder also,
dass insbesondere
auch Sportler
gerne zu
Fruchtsaftschorlen
greifen. Verfigen
sie doch Uber
regenerative
Eigenschaften,
die vor allem fir
Ausdauersportler
vorteilhaft sind.

heitsbewusstsein auf Verbraucherseite und damit
verbunden eine steigende Nachfrage nach weniger
zuckerhaltigen Erfrischungsgetranken. Hier kann der
yverwasserte“ Fruchtsaft als kalorienarme und mi-
neralstoffreiche Alternative zu klassischen Limona-
den oder Colas nachhaltig punkten.

Ideales Sportgetrank

Kein Wunder also, dass insbesondere auch Sportler
gerne zu Fruchtsaftschorlen greifen. Verfiigen sie
doch tuiber regenerative Eigenschaften, die vor allem
fiir Ausdauersportler vorteilhaft sind. Denn sowohl
Kalium, das beim Schwitzen verloren geht, als auch
Zucker, der zur Auffrischung verbrauchter Energien
benotigt wird, sind darin enthalten. So kann der
Sportler schnell und unkompliziert ersetzen, was
sein Korper zuvor verloren hat.

Auch wenn Schorlen auf den ersten Blick nicht ganz
so ,hip“ erscheinen wie beispielsweise Energy-Drinks,
so erfiillen sie doch ihren Zweck. Selbst bei Sport-
Medizinern und Wissenschaftlern gilt Apfelschorle
als ideales Sportgetrank. Wer dariiber hinaus Wert
auf biologisch einwandfreie Qualitdten legt, findet
auf dem Markt mittlerweile auch eine Vielzahl von
Bio-Schorlen.

Experimente erwinscht

Neben dem Genuss vorgemischter Fertigprodukte
steht es natiirlich jedem frei, sich seine eigene
Schorle zu kreieren. Einfach seinen Lieblingssaft mit
Mineralwasser mischen — schon ist die prickelnde
Erfrischung fertig. Vorteil der Eigenproduktion: Man
kann Aromen-Intensitdt und Siille-Grad den eige-
nen Geschmacksvorlieben und der jeweiligen
Situation anpassen.

Experimentierfreudigen Schorle-Liebhabern sei zu-
dem empfohlen, sich nicht ausschliefflich auf die
Beigabe von Mineralwasser zu beschrdnken, son-
dern gelegentlich Fruchtsaft mit anderen prickeln-
den Getranken zu mischen. So kénnen beispielswei-
se Tonic Water oder Ginger Ale fiir besondere, wenn
auch nicht ganz so kalorienarme Geschmackserleb-
nisse sorgen, wenn sie Kernobstséften beigefiigt wer-
den. Nektare hingegen sind fiir derlei Erfrischungs-
Experimente nicht geeignet.

Fazit: Fruchtsaftschorlen bieten zahlreiche Pluspunkte.
Sie tiberzeugen durch Geschmack und Vielfalt, erfiil-
len den Verbraucherwunsch nach kalorienarmem
Genuss und erfrischen auf der ganzen Linie. Der
nédchste Sommer kann also getrost kommen.

Foto: @iStock.com/© Minerva Studio



Erfrischung mi

Gegen Durst
ist ein quulll
gewachsen.

Jetzt
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Abwechslungsreicher Genuss:
Drei leckere Sorten, die
genau den Geschmacksnerv
der Zeit treffen.

Mirabelle Melisse
Apfel Melisse Lavendel
Ingwer Zitronengras

Beste Zutaten:
Mit frischem Fruchtsaft,
wertvollen Krauterextrakten
und wenig Kalorien.

GEROLSTEINgp-



FRUHLINGSERWACHEN

Erfrischende Cocktails fiir sonnige Momente

Raus aus dem Winterschlaf,
rein in den Frihling. Was
schmeckt da besser als ein
sonniger Cocktail mit fruchti-
gen Elementen und belebender
Wirkung. skoll hat fiir Sie drei
wunderbare Mischgetranke mit
und ohne Alkohol entdeckt, die
ruckzuck zubereitet auBerge-
wohnliche Genusserlebnisse
versprechen und bestens in
die frihlingserwachende
Zeit passen.

H9wg abpysa14 onoa1es 1003

TURBO SER SPRITZ

25 ml Gin Mare
20 ml Aperol
15 ml kalt gebrihter Kaffee
10 ml Chardonnay
5 ml Agavensirup
Orangenscheibe

Alle Zutaten auf Eis in ein Glas geben
und mit Sodawasser aufgieBen.
Mit einerOrangenscheibe garnieren.

s: ©iStock.com/@ kokoroyuki

Foto Bra:
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SPANISH HEART ===

500 g gemischtes Obst (z. B. Apfel, Birne, Pfirsich,
Aprikose, Granatapfelkerne)
1 kleiner 2weig Rosmarin
1 Zitrone
200 ml Grenadine
Y2 natirliches Mineralwasser mit Kohlensaure

O STOLICHNAYA KARAMEL WS
ORANGE MULE

0bst, wo notwendig, waschen, schalen, entkernen/ent-
steinen und in kleine Wiirfel schneiden. Es sollte etwa

300g reine Fruchtmasse iibrig bleiben. Eine Halfte der
Zitrone in dilnne Scheiben schneiden, die andere Halfte
der Zitrone auspressen und mit dem Grenadinesirup
vermischen.

50 ml Stolichnaya Salted Karamel
20 ml Orangensaft
Ginger Beer

Orangenspalte, Zimt
Nadeln vom Rosmarinzweig zupfen, mit Friichten

und Grenadine vermischen, in eine Schiissel fillen,
mit den Zitronenscheiben bedecken und im
Kiihlschrank mindestens 2 Stunden, besser iiber
Nacht durchziehen lassen. Bowleglaser zu einem
Drittel mit der Frucht-Sirup-Mischung befillen
und mit natirlichem Mineralwasser aufgieBen.

Alle Zutaten mit Eiswirfeln in einen
Tumbler geben und kurz verrihren.
Mit einer Orangenspalte garnieren

und eine Prise 2imt darauf geben.
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NICECREAM: ECHT COOL UND Z2IEMLICH GESUND

eine Frage: Die Deutschen lieben Eis. Rund 113

Kugeln hat jeder Bundesbiirger 2017 verspeist.

Das entspricht einer Menge von schleckeren
7,9 Kilogramm so der Bundesverband der Deutschen
StuBwarenindustrie e.V, Bonn. Ob Erdbeere oder Va-
nille, ob im Hornchen oder am Stil, ob fest oder soft:
Ein Sommer ohne Eis - einfach undenkbar. Dumm
nur, dass die kalte Kostlichkeit kalorientechnisch so
gar nicht zur perfekten Bikini- oder Badehosenfigur
passen will. Doch jetzt gibt es fiir alle Eis-Fans einen
Silberstreif am Gelato-Himmel. Sein Name: Nicecream.

Der neue Sommerhit am Health-Food-Horizont ist
quasi die schlanke Schwester der klassischen Eiscreme.
Hergestellt aus (gesundheits)freundlichen Zutaten
(engl. ,nice) bringt sie nicht nur wesentlich weniger
Kalorien ins Hornchen, sondern verzichtet zudem
auf tierische Zutaten (Milch, Sahne) und kiinstliche
Zusatzstoffe.

Krumme Frucht

Urspriingliche Grundlage der Nicecream ist die Ba-
nane, weshalb sie hdufig auch ,Nana Icecream“—Nana
als Abkiirzung fiir Banana - genannt wird. Geschélt
und geschnitten kommt die krumme Frucht in einen
Gefrierbeutel / eine Gefrierdose und anschlieBend fiir
ein paar Stunden, besser noch iiber Nacht, ins Tief-
kiihlfach. In einem zweiten Schritt wandern dann
die eisigen Bananenscheiben ganz nach Belieben,
Geschmack und Kreativitdt zusammen mit anderen
Zutaten (Friichte, Kokosmilch, Agavendicksaft usw.)
in einen Power-Mixer und werden cremig gequirlt.
Wer sein Eis fluffig mag, der kann sogleich zum Loffel
greifen, wer eine festere Konsistenz bevorzugt, der
stellt die Masse noch einmal in den Froster und kann
nur wenig spédter ohne Probleme schicke Kugeln
portionieren und attraktiv anrichten.

Nice mit Eis

Optische und geschmackliche Akzente setzt, wer will,
zudem mit dekorativen Beeren, knackigen Niissen
oder siilen Kokosraspeln. Wie schon gesagt: Der Krea-
tivitit sind keine Grenzen gesetzt. Ubrigens: Je reifer
die Banane, desto siiller fallt in der Regel das eisige
Ergebnis aus — und das ganz ohne industriellen
Zucker.

Cooler Genuss ohne Reue: Nicecream macht’s mog-
lich. Lecker, clean und ruckzuck zubereitet gewinnt
sie immer mehr Freunde. Entsprechend findet man
im Netz zahlreiche Rezepte und Anleitungen, die
Lust aufs Ausprobieren machen. Allein auf Instagram
sind aktuell unter #nicecream {iber 660.000 Eintrége
gelistet. Mehr als genug Input also, um nice mit Eis
iiber den ndchsten Sommer zu kommen.

Foto Bananae: ©iStock.com/@© Ekaterina_Simonoua

Foto: @iStock.com/© sveta_zarzamora






BIERKULTUR

SPRUCHEKLOPFER

Bierische Redensarten und was es damit auf sich hat

niger sinnvollen Spruch zum Thema Bier einen

Strich auf den Deckel — er wére ziemlich schnell
,rund“. ,Kein Bier vor Vier“, ,Zwischen Leber und
Milz, passt immer noch ein Pils“ oder , Das beste am
Wein, ist das Bier danach“ gehoren sicherlich in die
Kategorie Trink-Spriiche und haben womoglich ih-
ren Ursprung eben dort, wo gut und gerne und
manchmal auch reichlich Gerstensaft konsumiert
wird — an der Theke. Einen Beleg gibt es dafiir freilich
nicht.

E ins ist sicher: Gibe es fiir jeden mehr oder we-

Geschichtlicher Hintergrund

Doch schldgt das Bier in der deutschen Sprache nicht
nur amiisante Kapriolen, viele Redewendungen ha-
ben einen spannenden geschichtlichen Hintergrund.
So zum Beispiel die wohl bekannteste unter den bie-
rischen Redensarten, die bereits in der Sprichwort-
sammlung des Sprachwissenschaftlers Andreas Schell-
horn aus dem Jahr 1797 zu finden ist : ,Bier auf Wein,
das lass sein. Wein auf Bier, das rat‘ ich dir.“

Umgangssprachlich wird die Aussage in der Regel so
getdtigt und verstanden, dass die Reihenfolge des Ge-
trankekonsums Auswirkungen auf das kiinftige Wohl-
befinden, sprich den beriihmt beriichtigten Kater, hat.
Eine Behauptung, die wissenschaftlich nie belegt wer-
den konnte. Und das aus gutem Grund. Denn das
Sprichwort hat sich seinem Ursprung nach nie auf
die Vertraglichkeit des Alkoholkonsums bezogen. Viel-
mehr war es Ausdruck fiir ein soziales Ranking, das
auch tiber die Getranke definiert wurde. So galt im
Mittelalter ,Wein“ als das bessere Getrédnk. Es rangierte
im Ansehen vor ,Bier“, das seinerseits iiber dem
»Wasser“ stand. Womit ein aus heutigem Verstdndnis
heraus vollig neues Licht auf die Bedeutung des
Sprichworts geworfen werden muss. Seinerzeit kam
es einem sozialen Abstieg gleich, getranketechnisch
von Wein auf Bier umsteigen zu miissen. Derweil es
bei umgekehrter Reihenfolge aufwirts ging. So ist
auch zu erklédren, dass bis in die heutige Zeit hinein
Wein bisweilen ein hoheres Ansehen geniel3t als das
Volksgetrdnk Bier.
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Sie haben eine geradezu magische Anziehungskraft und liegen
auch deshalb voll im Freizeittrend: Baumwipfelpfade.
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Fotos: D. Ketz/Panarbora

her, dass bei Fischbach im Biosphérenreservat

Pfélzerwald der erste Baumwipfelpfad Deutsch-
lands an den Start ging und einen wahren Trend
ausloste. Seit jenen Tagen im Jahr 2003 erfreuen sich
die auf festen Plattformen und Stegen angelegten
Lehrpfade bei Wipfel-Stiirmern stetig steigender Be-
liebtheit. Kaum ein Jahr ist seitdem vergangen, in dem
hierzulande nicht wenigstens ein neuer Baumkronen-
pfad eroffnet wurde. Aktuell listet die , Freie Enzyklo-
pédie Wikipedia“ 18 Einrichtungen in Baden-Wiirttem-
berg, Bayern, Brandenburg, Hessen, Mecklenburg-
Vorpommern, Niedersachsen, Nordrhein-Westfalen,
Rheinland-Pfalz, Saarland und Thiiringen. Zu den
aktuell langsten Pfaden weltweit gehort der 1635 m
lange Baumwipfelpfad des Naturerlebnisparks ,Pa-
narbora“ am Stadtrand von Waldbrél im Oberber-
gischen Kreis.

G ut eineinhalb Jahrzehnte ist es gerade einmal

Entspannung und Erkenntnis

Nicht immer so lang, aber immer geschickt schlin-
geln sich die Hohenwege durch Baumkronen und
ermoglichen den vielen tausend Besuchern einen
echten Perspektivwechsel. Dabei geht es jedoch nicht,
wie bei den ebenfalls sehr beliebten Hochseilgirten,
um die Erkundung kérperlicher Fahigkeiten und das
Austesten von Belastungsgrenzen, sondern um Ent-
spannung und Erkenntnis. Und davon bieten die grii-

nen Wipfel-Welten reichlich. Durch die Verkniipfung
von Lehrpfadelementen wie Schautafeln oder Tast-
elementen und erlebnisorientierten Abschnitten ver-
mitteln sie Verstdndnis fiir die 6kologischen Zusam-
menhénge im Kronenbereich eines Waldes.

Baumkronenforschung

Kein Wunder also, dass neben Naturliebhabern und
Hobby-Forschern auch echte Wissenschaftler (z.B.
Biologen, Botaniker, Meteorologen) ihrer Profession
nach und immer wieder gerne in die Luft gehen —
womit sich der Kreis rund um den Trend auf gerade-
zu natiirliche Art und Weise schlieSt. Denn es ist
wohl der Baumkronenforschung, einem recht jun-
gen Teilgebiet der Biologie zu verdanken, dass heute
Menschen aus aller Welt in luftiger Hohe durch Bu-
chen- und Eichenwilder spazieren und der Hektik am
Boden entfliehen kénnen.

,Uber den Wolken®, heillt es bei Reinhard Mey,
,muss die Freiheit wohl grenzenlos sein.“ Uber den
Kronen der Baume ist sie es vielfach auch und preis-
werter sowieso.

Ein aktuelles Verzeichnis tiber Baumwipfelpfade in
Deutschland und Europa mit zahlreichen Informa-
tionen und weiterfithrenden Links gibt es im Netz
unter www.baumwipfelpfad-baumkronenpfad.de. B
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Lese-Ti Der Dominoeffekt oder

P P Die unsichtbaren Fiden der Natur
Gleich einem Dominostein, den wir anstoBen, hat jedes menschliche Eingreifen in die Natur
unabsehbare Folgen — positive und negative. Manchmal kann eine solche Kettenreaktion
sogar das Weltgeschehen verandern. Spannend wie ein Kriminalroman erzahlt dieses Buch
in 18 wahren Geschichten von solchen historischen Ereignissen: Wie konnte ein kleiner
Schmetterling ganz Australien retten? Warum lebten einst hunderte Frésche ganz offiziell in
einem Hotel? Und wie kam es dazu, dass es tatsachlich einmal Katzen regnete? Spannend und
brillant recherchiert, vereint dieses Sachbuch fiir junge Leser ab 9 Jahren wissenschaftliche
Erkenntnisse und historische Fakten. Kiinstlerisch anspruchsvolle Bilder veranschaulichen das
scheinbar unsichtbare Zusammenspiel von Mensch und Natur. Unter anderem ausgezeichnet
mit dem Deutschen Jugendliteraturpreis 2018 in der Kategorie Sachbuch.

Gianumberto Accinelli, Serena Viola (lllustrationen): Der Dominoeffekt oder Die unsichtbaren Fiden der Natur,
ISBN: 978-3-7373-5471-4, 19,99 Euro

Schoko—Hitparade Die beliebtesten Sorten der Deutschen

Keks (22,3 %), Trauben-Nuss-Schokolade
(14,5 %), Schokolade mit Toffee- oder
Karamellfiillung (12,9 %) und Pfeffer-
minz-Schokolade (12,2 %). Ftwas fiir
Spezialisten sind Schokoladen, die Ge-
wiirze wie Chili oder Pfeffer oder auch
Fruchtfiillungen enthalten. Dies sind
die Frgebnisse einer reprasentativen
Verbraucherbefragung des Bundesver-
bandes der Deutschen SiiBwarenindus-
trie eV. (BDSI) zu den beliebtesten
Schokoladensorten der Deutschen.
Mehrfachnennungen waren mdglich.

Schokolade ist die LieblingssiiBigkeit der Deutschen. Der Pro-Kopf-Verbrauch y ~\
von Schokoladewaren betrug in Deutschland im Jahr 2018 schitzungsweise " . «
9,01kg und ist damit seit vielen Jahren stabil. Gefragt nach den Lieblings- Fur »K":her er bsen

sorten sind die Geschméicker jedoch so verschieden wie die Menschen.
Auf der Hitliste der beliebtesten Schokoladensorten liegt mit groem Abstand die

Milch- bzw. Vollmilchschokolade vorne (47,0 %), gefolgt von Nougat-Schokolade Mami méchtest du ein Eis?
(29,6 %) und Bitter- bzw. Zartbitterschokolade (28,5 %). Aber auch WeiBe Schoko- — ,Nein. —
lade (28,1%), Haselnuss-Schokolade (25,5 %) und Marzipan-Schokolade (24,2 %) er- »Gut. Jetzt frag du mich!“

freuen sich bei den Schoko-Fans groBier Beliebtheit. Dann folgen Schokolade mit




VOLVIC
ESSENCE

WASSERLIEBE 2.0

OHNE ZUCKER.
OHNE SCHNICKSCHNACK.

VOLVIC
BIO TEE

VOLLER GESCHMACK.
WENIG KALORIEN.




Foto: Danone Waters Deutschland

GEWINNSPIEL

MITMACHEN UND GEWINNEN!

Haben Sie die skoll aufmerksam gelesen? Dann werden Sie keine Probleme haben, die vier Fragen unseres Preisrdtsels
zu beantworten. Tragen Sie die Buchstaben der richtigen Antworten in das Feld fir das Lésungswort ein —und ab geht
die Post. Auf die Gewinner warten auch diesmal tolle Preise!

‘ Wasserliebe 2.0 bedeutet
bei Volvic:
W ohne Heckmeck
H ohne Schnickschnack
L/ P ohneRemmidemmi
ED Woraus setzt sich das Astra-Logo
zusammen?
R Herz und Anker
B Sonne und Mond
\ /G Hopfen und Malz

( @ Wieviel Kugeln Eis hat jeder

Deutsche 2017 verspeist?

I 13
E 113
\ J P 311

( \ @ Gegen Durst ist bei Gerolsteiner
was gewachsen?

S Ein Gras

R Ein Strauch

Ein Kraut

) 2

DIE GEWINNE LosuncsworT: ([(HEEE

1. Preis

Ein schickes iPad
(bereitgestellt von Volvic)

2. Preis

Ein toller Toaster (powered by
Carlsberg Deutschland GmbH)

Foto: Carlsberg Deutschland

3. -12. Preis

Je eine griffige Rosle Grillzange (powered by
Gerolsteiner Brunnen GmbH & Co. KG)

Teilnahmebedingungen:

Mindestalter: 18 Jahre. Losen Sie das Ritsel und schicken
Sie das Losungswort bis zum 30.05.2019 auf einer hand-
schriftlich unterzeichneten Postkarte an:

GEVA GmbH & Co. KG, ,,skoll“ Gabriele Boecke
Albert-Einstein-Str. 18, 50226 Frechen

Die Gewinner werden unter den Teilnehmern mit dem
richtigen Losungswort ermittelt. Eine Barauszahlung
ist nicht moglich. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Keine Serien- oder Massensendungen, keine Nutzung
des Gewinnspiels zu kommerziellen Zwecken, insbe-
sondere nicht durch Dienstleister, die fiir Dritte in
deren Namen teilnehmen.

Zur Teilnahme an unserem Gewinnspiel erheben wir folgende Daten
von Thnen, die Sie als Absender auf der Postkarte zur Teilnahme am
Gewinnspiel vermerken: Vorname, Name, Adresse, Losungswort.
Diese Daten erheben und nutzen wir, die GEVA GmbH & Co KG,
ausschlieflich zur Gewinnermittlung und Gewinnauskehrung.
Hierzu kann es im Einzelfall erforderlich sein, dass Ihre Gewinner-
daten an den jeweiligen Sponsor des Gewinns tibermittelt werden
miissen, damit dieser den Gewinn an Sie tibersenden kann.

An sonstige Dritte erfolgt eine Weitergabe Ihrer Daten nicht, soweit
Sie dem nicht zuvor zugestimmt haben oder wir hierzu gesetzlich
oder gerichtlich verpflichtet sind. Nach Ende des Gewinnspiels und
Ubermittlung des Gewinnes werden die Daten der Teilnehmer bei
uns und soweit die Gewinnerdaten an den Sponsor tibermittelt wur-
den, bei diesem geloscht.

Alle konkreten Informationen zu Thren Rechten nach der Daten-
schutzgrundverordnung entnehmen Sie bitte folgendem Link:
www.geva.com/index.php?id=287

Foto: Gerolsteiner Brunnen






Guter Service erwartet Sie in 32 Getrankeabholmarkten

Trinkkontor
Trierer Str. 91
53940 Hellenthal

Bruno Diederichs
In der Hesch 8
54570 Kalenborn

Dietmar Gieretz
Dausfelder Hohe 5
54595 Prim-Dausfeld

Raiffeisen Ahr-Eifel EG
EnztalerstraBe 42
54675 Mettendorf

Norbert Klasen
HautstraBe 2 a
54616 Winterspelt

Adelheid Neukirch
Schulstr. 3
54518 Bruch

Rainer Béhm
Ordorferstr. 6a
54647 Dudeldorf

bft Tankstelle Ludwig
Himmeroder StraBe 46
54534 GroBlittgen

Herr Pamin
Auf der Boelz 2a
56645 Nickenich

Herr Regnery
BundesstraBe 28
56743 Thir

Herr Beckenstrater
Asbacher Str. 115
53545 Linz

Herr Leisen
Biberweg 3
53842 Troisdorf-Spich

Herr Schnitzler
Gimmersdorfer Str. 14a
53343 Wachtberg

Manfred Konder
Trierer StraBe 46
54413 Zemmer-Rodt

Herr Flockenhaus
HauptstraBe 49
53819 Neunkirchen

M. Krupp
Konrad-Adeneuer-Str. 74
53343 Wachtberg

Herr Lebon
GrabenstraBe 46
53498 Bad Breisig

Herr Kau
Rodderweg 38 a
50321 Brihl

Getranke Dudai
Rampenstr. 8
56626 Andernach

Uli’s Getrankeland
Bornweg 15
54617 Litzkampen

Martina Flucke
Densborner StraBe 6
54597 Neustrassburg

Carsten Braun
Ringener StraBe 23
53474 Bad Neuenahr-
Ahrweiler

Herr Lebon
Pfarrer-Sachse-StraB3e 8
53424 Oberwinter

Frau Sieberz
Rheinallee 2
53579 Erpel

Herr Braun
Mdihlenweg 20
56727 Mayen

Herr Schréder
Breniger StraBe 4

539183 Swistal-Heimerzheim

Herr Holl
Nastéatter StraBe 1a
56355 Bettendorf

Frau Kempe
LéwenburgstraBe 76a
53229 Bonn-Niederholtorf

Frau Kronenberg-Zeljak
GroBbdllesheimer Str. 90
53881 Euskirchen-

GroBbllesheim

Herr Visang
Direner StraBe 56
53501 Grafschaft-Gelsdorf

Burgweg 1
53501 Grafschaft

RotweinstraBe 3-5
53474 Bad Neuenahr

TR/NKBAR



