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Lust an der Leistung)

Wer mit Leidenschaft einer Sache nachgeht, der versucht stets besser zu
werden und bisweilen auch besser zu sein, als sein(e) Wettbewerber. Da
sind Bierbrauer nicht anders als Kéche, Barkeeper, Produktentwickler
oder Sportler. Womit wir auch schon beim ,,Roten Faden“ dieser Ausgabe
sind, der die unterschiedlichsten Themen miteinander verbindet.

Da sind zum einen die Brauer, die immer neue Bierspezialitiiten kreie-
ren, um beim anspruchsvollen Konsumenten zu punkten. Da sind zum
anderen Barkeeper, Kéche und Produktentwickler, die mit ihren inno-
vativen Rezepten und Rezepturen nicht nur den Zeitgeist sondern auch
den Geschmack ihrer Kunden bestmdéglich treffen méchten. Und dann
sind da zudem noch die Kletterer, die immer schneller hoch hinaus
wollen, auch wenn sich der Gipfel nicht unter blauem Himmel, sondern
unterm schiitzenden Hallendach befindet.

Ganz gleich ob es um Cocktails ohne Alkohol, Muntermacher ohne
Koffein, Kochen mit Bier oder die Faszination des Kletterns geht: Immer
geht es auch um die Lust an der Leistung. Und das ist auch gut so.
SchliefSlich wusste schon der deutsch-amerikanische Soziologe Herbert
Marcuse: ,Wer nicht mehr will, als er kann, bleibt unter seinem Konnen.“
Und wer will das schon?

Wir zum Beispiel wollen Sie auch dieses Mal bestens unterhalten und
deshalb finden Sie in diesem Heft, neben unseren Beitrdgen zu den be-
reits genannten Themen, die gewohnt unterhaltsame Kombination aus
spannenden Getrédnke-Neuerscheinungen, interessanten Freizeittrends,
packenden Buchtipps und unterhaltsamem Gewinnspiel.

Wir wiinschen viel Spafs bei der Lektiire.
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Geniefien Sie die ERDINGER Winterspezialititen!

ERDINGER Pikantus ERDINGER Schneeweile ERDINGER Dunkel
Regt die Geschmackssinne an.  So schmeckt der Winter. Eine Spezialitit fiir Kenner.

Vielschichtig und intensiv — der Unser Schmankerl fiir die kalte ~ Kriftig, dunkel und aufSergew6hn-
Pikantus ist ein edles Meisterwerk Jahreszeit: die ERDINGER lich harmonisch. Seinen starken
bayerischer Braukunst. Schneeweife mit ihrem wunder-  Charakter verdankt ERDINGER
Sein samtig-weicher Charakter bleibt  bar feinwiirzigen Geschmack. Dunkel ausgesuchten dunklen
lange am Gaumen — als Aperitif ein Erhéltlich von Oktober bis Weizen- und Gerstenmalzen mit
wunderbarer Auftakt zu einer Februar. ihren edlen Rostaromen. Herrlich
festlichen Mahlzeit. siiffig und lange nachklingend.

ERDINGER 7/74ic!

PRIVATBRAUEREI SEIT 1886
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marktplatz

Ofter mal was Neues. Einen professionellen Jeans-Faden beispielsweise oder eine [
schicke Tischleuchte aus Porzellan. Maglicherweise haben Sie ein Faible fir FuB-

ball oder Safran. Neugierig geworden? Wir laden Sie herzlich zu einem kleinen

Bummel Uber unseren Marktplatz ein und hoffen, dass zwischen franzésischem
Premium-Brater und stylischer Kichenmaschine das Richtige fir Sie dabei ist.

KOCH-STVYLE ceecccecccescccscccscccccccn e

DENIM-STYLE

Professionelle Jeansarbeiten brauchen einen pro-
fessionellen Faden. Jetzt gibt es den Profi-Ndihfa-
den auch fiir den Hobbybereich: den Profi-Jeans-
faden Denim 100 m von Giitermann creativ. Mit
einer besonderen Ndhfadenstruktur, die perfekt

zum typischen 5

€ T
H Denim-Style t : ‘ .
S passt. Ein Fa- - '
g den fiir robuste
Stepp- und
Zierndhte, der
Im Hier und Jetzt leben und die schonen Dinge genief3en — Jjeanstypische
das weckt Erinnerungen an die wilden und mondénen Kappndihte
1920er-Jahre! Wer denkt dabei nicht spontan an den gro- problemlos
Ben Gatsby, der bis heute Menschen fasziniert. Mit der ndht und
Limited Edition Soirée ldsst Le Creuset das pulsierende gleichzeitig als
Jahrzehnt der groflen Dinnerparties wieder aufleben, als Oberfléichen- %
Hommage an eine einzigartig glamourdse Ara. Der Briter verzierung g
des franzosischen Premiumlabels aus hochwertigem trendige Effekte g
Gusseisen ist eine Ikone des guten Geschmacks und setzt. 2
besticht durch elegantes Design im Stil des Art déco. “
www.lecreuset.com www.guetermann.com

Seit dieser Saison ist Jack Daniel's Tennessee Whiskey neuer
Partner des FC St. Pauli. Jetzt présentiert diese Partnerschaft
ein neues gemeinsames Highlight: Der Klassiker Old No. 7 in
der 0,7 Liter-Flasche ist fiir einen begrenzten Zeitraum in einer
hochwertigen FC St. Pauli-Geschenkbox aus Metall erhdltlich.
Das Design der limitierten Geschenkbox ist so wie man es von
Jack Daniel's kennt: klar, unverkennbar und im typischen
Schwarz des Old No. 7 gehalten.

www.jackdaniels.de

Foto: Brown-Forman


http://www.jackdaniels.de/
http://www.lecreuset.com/
http://www.guetermann.com/

C BACK-STYLE ) ........................

Die Kiichenmaschinen von Kenwood geben Backfans die

Sicherheit, sich auch an aktuelle Trendrezepte zu wagen
und beim Backen iiber sich selbst hinaus zu wachsen.
Wer jetzt zum Beispiel den Fault Line Cake-Trend aus
den USA zu Hause ausprobieren mochte, hat mit der
Chef XL Sense Special Edition von Kenwood den perfek-
ten Partner an seiner Seite. Ebenso stylish wie die Torten
tiberzeugt die Special Edition gleich in drei aufSerge-
wdéhnlichen Farben: schimmerndes Perlmutt, krdftiges
Granitgrau sowie intensiv leuchtende Pflaume.
www.kenwood.de

Foto: DE'LONGHI Deutschland GmbH
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Bereits Zeus habe,
so wird berichtet,
auf einem Bett aus
Safran geruht. Rei-
che Romer streuten
Safran auf ihre
Hochzeitsbetten
und in der Antike
galt Safran als der
Luxusartikel
schlechthin zu
feinen Speisen. In
Venningen (Pfalz)
wird feinster Safran
aus eigenem Anbau

Foto: Porzellanmanufaktur FURSTENBERG GmbH

Porzellan und Wohnkultur gehéren nicht nur auf
dem gedeckten Tisch zusammen. Mit der Leuchten-

Foto: Weinessiggut Doktorenhof

serie MOIRA von Sebastian Herkner, dem Maison mit edlem Doktorenhof-Essig vermahlt und erhilt da-
& Objet Designer des Jahres 2019, zeigt Fiirstenberg durch unnachahmliche Aromen fiir konigliche Speisen.
die Wandelbarkeit des einzigartigen Werkstoffes. Verwenden kann man den Safran-Essig zu edlen Fisch-
MOIRA beweist, dass Porzellan den Zeitgeist auch saucen, Meeresfriichten, der beriihmten Paella und zu
jenseits der Tischkultur in immer neuen Formen Kreationen aus hellem Fleisch, fruchtigen Saucen und
lebendig werden liisst. Die Leuchtenserie verbindet verfiithrerischen Nachspeisen.

modernes Interior Design und traditionelles www.doktorenhof.de

Handwerk.

wwuw.fuerstenberg-porzellan.com

X-MAS-STYLE

Wenn die erste Kerze auf dem Adventskranz angeziindet und
das erste Tiirchen im Adventskalender geoffnet wird, wissen
GrofS und Klein: Die schonste Zeit des Jahres hat begonnen,
und Weihnachten ist nicht mehr weit. Jetzt wird eifrig gebacken,
gemiitlich Kaffee getrunken und natiirlich das ganze Haus
festlich geschmiickt. In denWeihnachtskollektionen von
Villeroy & Boch gibt es dazu alles, was die ganze Familie
gliicklich macht: Die Weihnachtsklassiker ,, Toy’s Delight“
und , Toy’s Delight Royal Classic.  www.villeroy-boch.de

Foto: Schulte + Sohn Fleischwaren GmbH & Co. KG/Gourmetfleisch.de


http://www.villeroy-boch.de/
http://www.fuerstenberg-porzellan.com/
http://www.doktorenhof.de/
http://eisch.de/
http://www.kenwood.de/
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In den vergangenen Jahren zeigt sich der
Biermarkt insgesamt erstaunlich stabil.
Uiele hoffen nach der langen Talfahrt
bereits auf einen Turnaround. Und tat-

sachlich konnte die Branche auf der
Suche nach dem Schliissel, der den lang-
jahrigen Rbwartstrend beim Bier stoppt,
fiindig geworden sein.

s ist der noch junge, aber mittlerweile erwach-
E sene Trend zu ausgesuchten und exklusiven

Bierspezialitdten, der langfristig Hoffnung
weckt. Einen einheitlichen Gattungsbegriff fiir die
neue Bier-Generation gibt es nicht. Da ist von , Edel-
bieren“, ,Sonderbieren“ und ,,Selektions-Bieren“ die
Rede, von ,Saisonbieren“ und ,,Craft-Bieren“. Was sie
eint, ist die Idee, aus dem Konsum-Produkt Bier das
Genuss-Produkt Bier zu machen. Denn mag der Ruf
Deutscher Biere hier und in aller Welt ein guter sein,
gewiirdigt wird er von den heimischen Verbrauchern
schon lange nicht mehr. Das unbestritten hohe Qua-
litdtsniveau ist beim Konsumenten zur Gewohnheit
geworden. Genauso wie der niedrige Preis.

Bier mit Charakter

Insider beobachten schon ldnger ein sich verdndern-
des Verbraucherverhalten. Wahrend groe Marken,
die sogenannten TV-Biere, bisweilen zu kdmpfen
haben, konnten sich viele lokale und regionale Pro-
dukte von der allgemeinen Entwicklung abkoppeln
und positive Absatzzahlen verbuchen. Neben Fak-
toren wie Heimatverbundenheit und Authentizitit
scheint fiir die Kunden vor allem der Geschmack
von entscheidender Bedeutung zu sein. Der nach-
vollziehbare Versuch vieler Brauer ein Bier zu kreie-
ren, das einer moglichst breiten Bevolkerungsschicht
schmeckt, hat dazu gefiihrt, dass zahlreiche Produkte
ihren geschmacklichen Charakter, ihre Identitit ver-

loren haben. Blindverkostungen haben gezeigt, dass
den Testpersonen eine Markenzuordnung nur noch
selten gelingt — selbst dann, wenn sie das Produkt
regelmillig konsumieren. Diese Austauschbarkeit,
diese Verwidsserung des Geschmacks, ist aber nicht
nur das Problem, sie ist auch eine Chance. Eine
Chance, die viele Brauer jetzt beim Schopfe packen.
Mit Bieren, die Charakter haben, mit Bieren, die
Geschmack haben, mit Bieren, die Spaf$ machen.

Trend zum Regionalen

Die Freien Brauer, ein Zusammenschluss von 39 mit-
telstindischen Familienbrauereien in Deutschland,
Osterreich und Luxemburg, setzen vor allem auf
hochwertige und heimatnahe Spezialitdten. Die Be-
wahrung der Vielfalt authentischer, unverfilschter
Bierspezialititen und einer gesunden regionalen
Wirtschaftsstruktur, kurz gesagt die Bewahrung von
Braukunst und Lebensart, ist ihr zentrales Anliegen.
Einigkeit herrschte vor allem beim Wert Heimatver-
bundenheit. ,Der Trend zu regionalen Bierspeziali-
tiaten und zu Brauereien mit lebendiger Tradition halt
weiter an“, sagt Axel Stauder, Priasident der Freien
Brauer, und sieht die Mitglieder gut fiir die Zukunft
gertistet. Der Fokus der Verbraucher liege auch wei-
terhin auf regional verwurzelten Bieren, mit deren
Authentizitdt sie sich identifizieren konnten. Die
Stimmung in den mittelstindischen Brauereien ist
also durchaus von Zuversicht geprégt. -



»,Mit der Z2ahl der Brauereien wachst die Vielfalt auf dem deutschen Biermarkt weiter.
Bereits heute gibt es mehr als 6.000 Biermarken in Deutschland — eine weltweit ein-
malige Auswahl”, so DBB-Hauptgeschaftsfihrer Holger Eichele.

Einmalige Bier-Vielfalt

Da wundert es nur wenig, dass auch die Zahl der
Brauereien weiter steigt. Nach Angaben des Deut-
schen Brauer-Bund (DBB) wurde bereits im vergan-
genen Jahr die Marke von 1.500 tiberschritten — Ten-
denz: steigend. ,,Mit der Zahl der Brauereien wichst
die Vielfalt auf dem deutschen Biermarkt weiter.
Bereits heute gibt es mehr als 6.000 Biermarken in
Deutschland - eine weltweit einmalige Auswahl®, so
DBB-Hauptgeschiftsfithrer Holger Eichele. Die be-
liebteste Biersorte der Deutschen sei mit einem
Marktanteil von tiber 50 Prozent das Pils, gefolgt von
den Sorten Weizen, Helles und Export. Die héchsten
Zuwichse verzeichneten zuletzt allerdings regionale
und traditionelle Bierspezialitdten wie Keller-, Land-
und Zwickelbiere sowie das Helle. Weiter steigend
ist auch der Anteil alkoholfreier Biere und alkohol-
freier Biermischgetrinke.

Angetrieben wird die anhaltende Griinderwelle in
der Brauwirtschaft vor allem von Craft Brauereien
und Gasthausbrauereien. Craft Biere sind zumeist
sehr aromaintensive Biere, die von Regionalitdt und
Experimentierfreude geprégt sind und meist nur in
kleineren Mengen hergestellt werden. Bei deutlich
mehr als der Hélfte der deutschen Brauereien han-

delt es sich heute um traditionelle Braugasthduser
und sogenannte Mikrobrauereien mit einer Jahres-
produktion von bis zu 1.000 Hektoliter, umgerech-
net 100.000 Liter.

Mit Lokalkolorit aromatisiert

Die Hinwendung der Verbraucher zur Spezialitit,
zum Besondern also, ist auch eine Abkehr vom ge-
schmacklichen Einerlei und eine Absage an ,charak-
terlose“ Biere, die mdglichst allen schmecken sollen.
Individualitdt statt Uniformitdt lautet die Devise.
Gefragt ist eine kreative Bierkultur, die Handwerks-
kunst und Experimentierfreude, hochwertige Zuta-
ten und das traditionelle Reinheitsgebot auf innova-
tive, sinnliche und einzigartige Weise kombiniert und
quasi mit Lokalkolorit aromatisiert. Eine Herausfor-
derung, die von den Brauern gut und gerne angenom-
men wird. Das sieht auch der frithere SPD-Vorsitzende
und aktuelle ,Botschafter des Bieres*, Sigmar Gabriel,
so. Auf dem Deutschen Brauertag Anfang Juni 2019
sagte er: ,Deutsche Brauereien stehen symbolhaft fiir
Nachhaltigkeit, Tradition und Innovation. Sie pflegen
nicht nur eine Jahrtausende alte Tradition des Bier-
brauens, sondern stellen sich durch konsequente Mo-
dernisierung auf die Herausforderungen der Zukunft
ein.“ Und die hei8t: Zuriick zum Genuss. |

Foto: GiStock.com/© AlexPro9500




TBenedlktmer

WDeissbier

DEM HIMMEL
SO NAH.

Nach benediktinischer Originalrezeptur mit
Ettaler Kellerhefe gebraut in Lich
flir die Benediktiner Weillbrau GmbH, Ettal.

_—

e —

=____
WL -
= _ ‘F

=

=

ﬁenedihtim:

lth'lssl’.n




- (KOZEL KOMMT! )

In Tschechien ein Klassiker und auf der ganzen Welt bekannt

Nun kommt das meistgetrunkene tschechische Bier und mit ihm eine Ziege nach Deutschland. Sie
heiBt ,0lda“ und ist das Symbol der Marke. Olda ist seit Generationen ein fester Teil der Brauverei
aus Velke Popovice. Ubrigens: Ins Deutsche heiBt ,Kozel” nichts anderes als ,Ziege".

Fiir Kozel ist die Welt nicht schwarz und weiB, sondern hell und dunkel. Leidenschaftlich und nach allen Regeln der Kunst braut
Kozel seit 1874 voller Stolz ein besonderes Lager Bier — dunkel und hell.

Das helle Premium Lager von Kozel ist nach Brauereiangaben das meistgetrunkene tschechische Bier der Welt und es hat das
kleine Dorf Velke Popovice berihmt gemacht. Dank einer Komposition aus drei unterschiedlichen Malzsorten und tschechischem
Hopfen ist das Kozel Lager voller Charakter und vollmundig im Geschmack.

Auf den ersten Blick mag das Kozel Dunkel einen sehr intensiven Eindruck machen, aber das téuscht. Bierliebhaber diirfen sich auf
ein erfrischend leichtes und samtiges Bier freuen. Vier ausgewahlte Malz Sorten verleihen dem Kozel Dunkel seine einzigartige
Farbe. Es iiberzeugt mit perfektem Aromaspiel von siiBlichem Karamell und bitterem Hopfen.

JUnser iberraschend leichtes und erfrischendes Lager braven wir nur mit den besten 2utaten und einer groBen Portion guter
Laune. Bohmischer Aromahopfen und verschiedene Malzsorten machen es zum Klassiker, der zum geselligen Miteinander einladt.
Kozel schmeckt immer gut, aber in Gesellschaft genieBt es sich einfach besser”, sagt Kozel Braumeister Uojtech Homolk. Und der
muss es schlieBlich wissen.

www.3sahideutschland.de

~

Foto: Asahi Brands Europe a..
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( FRISCH & FRUCHTIG )

Asbach Aperitif Rose.
Ein vielseitiger Genuss

Getranke mit niedrigem Alkoholgehalt, die leicht
und fruchtig im Geschmack sind, gewinnen bei
Verbrauchern immer mehr an Bedeutung. Ein kost-
licher Longdrink mit Freunden am Abend gehdrt
fiir viele zu einem modernen, urbanen Lifestyle
dazu. Der Asbach Aperitif Rosé greift genau die-
sen Trend auf und begeistert nicht nur jiingere
GenieBer. ,Die Deutschen lieben den Aperitivo”,
stellt auch Rike Saridakis von der Harry's New
York Bar in Frankfurt fest.

Im innovativen Aperitif Rosé vereint sich das ganze
Kdnnen aus dem Hause Asbach: Seine komplexe Re-
zeptur aus fruchtig-aromatischen Roséweinen der
Rheinregion, traditionsreichem Weinbrand, charis-
matischen Krduternoten aus natirlichen Extrakten
der Wermut-Pflanze sowie natirlichem Holunderbli-
tenextrakt macht ihn 8uBerst vielseitig. ,Mit seinen
vielen Verwendungsméglichkeiten liegt er voll im
Trend — ob pur auf Eis oder mit einem Spritzer Soda
bzw. Tonic. Auch fruchtig ist alles moglich”, so
Barfachfrau Rike Saridakis. ,Der Asbach Roseé ist
ein wirklich tolles, regionales Produkt, das mit der
Konkurrenz aus dem Siiden locker mithalten kann®.

www.diversa-spez.de

Foto: DIVERSA

( 50 JAHRE GLAS-PERLENFLASCHE )

Deutsche Umwelthilfe fordert konsequente
Nutzung von Mehrweg

Die Deutsche Umwelthilfe (DUH) hat anlasslich des 50-jahrigen Jubildums
der Glas-Perlenflasche am 28. August 2019 darauf hingewiesen, dass diese
bis heute die umwelt- und klimafreundlichste Getrankeverpackung ist. Die
DUH fordert Verbraucher, Handler, Behdrden und Abfiiller zu einem konse-
quenten Uerzicht auf Einweg-Plastikflaschen und Dosen auf. Uorteil der
am 28. August 1969 eingefilhrten Mehrweg-Poolflasche der Genossenschaft
Deutscher Mineralbrunnen (GDB) ist, dass alle an diesem Mehrwegsystem
teilnehmenden Abfiller sie gleichermaBen nutzen kdnnen. Als Poolflasche
wird sie fiir eine erneute Abfillung einfach zum néchstgelegenen Mineral-
brunnen gebracht. So werden Transportwege enorm verkirzt. Als Glas-
Mehrwegflasche kann sie zudem bis zu 50 Mal und als PET-Mehrwegflasche
bis zu 25 Mal wiederbefiillt werden. Das vermeidet Abfalle, spart Ressour-
cen und schijtzt das Klima.

L MINERAL

WASSER

,Nie waren Mehrwegflaschen wichtiger als heute. Angesichts immer groBerer
Abfallberge aus Einweguerpackungen braucht es umweltfreundliche Alter-
nativen. Durch die Nutzung wiederverwendbarer Mehrwegflaschen kdnnte
pro Jahr die klimabelastende Herstellung von mehr als 16 Milliarden
Einwegplastikflaschen und 3 Milliarden Getrankedosen verhindert werden”,
sagt die Stellvertretende DUH-Bundesgeschaftsfihrerin Barbara Metz.

Die DUH setzt sich im Rahmen des Projekts ,Mehrweg. Mach mit!” fir den
Einsatz klimafreundlicher Getrankeverpackungen ein. Das Projekt ist Teil
der Nationalen Klimaschutzinitiative der Bundesregierung und wird durch
das Bundesministerium fir Umwelt, Naturschutzund und nukleare Sicherheit
aufgrund eines Beschlusses des Deutschen Bundestages gefrdert.
https://www.mehrweg-mach-mit.de/

Foto: Informationszentrale Deutsches Mineralwasser (IDM)
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Foto: RheinfelsQuellen H. Hovelmann GmbH & Co. K6

Getrankegruppe Hovelmann forciert erfolgreich
nachhaltige Unternehmensfiihrung

Die Getrankegruppe Hovelmann hat auf ihrem Weg zur ganzheitlich nach-
haltigen Unternehmensfiihrung einen wichtigen Meilenstein erreicht.
Das Zertifizierungsverfahren nach den anspruchsvollen Kriterien der
Qualitatsgemeinschaft Bio-Mineralwasser e.V. wurde ebenso erfolgreich
absolviert wie die Priifung zur Vergabe des EU-Bio-Siegels.

Im Spatsommer wird das Unternehmen ,Urquell Bio-Mineralwasser” einfiih-
ren und dieses gleichzeitig als Basis zur Herstellung der neuen ,Rheinperle
Bio Limo leicht” nutzen, deren Gbrige Zutaten den Uorgaben der EG-Oko-
Uerordnung entsprechen.

Geschaftsfihrer Heino Hovelmann siedelt den Stellenwert der Zertifizierun-
gen hoch an: ,Zum einen kinnen wir mit unseren Bio-Produkten neue, inter-
essante Uerbraucherkreise erreichen. Fast noch wichtiger ist es aber fir
unser Familienunternehmen, ein klares Signal dafir zu setzen, dass Nach-
haltigkeit traditionell ein gelebtes Element unserer Unternehmensphilo-
sophie ist. Gerade beim Bio-Mineralwasser liegt es auf der Hand, dass man
in allen Nachhaltigkeitsdimensionen schon recht weit vorangekommen sein
muss, um dieses Siegel zu erhalten.”

Die Wurzeln der heutigen Getrankegruppe Hvelmann reichen bis in das
Grindungsjahr 1905 zuriick. Das Duisburger Familienunternehmen hat sich
2u einem der groBten deutschen Privatbrunnen entwickelt und wird zurzeit
in vierter Generation von den Eigentimern gefiihrt. Pro Jahr werden rund
700 Millionen Liter Mineralwasser und andere alkoholfreie Getranke herge-
stellt. Zum Sortiment gehdren in NRW distribuierte Marken wie Rheinfels
Quelle, Romerwall, Burgwallbronn, Rheinperle und Ardey Quelle sowie die
bundesweit vertriebenen Marken Sinalco, Aquintéll und Staatl. Fachingen.

www.mineralquellen-hoevelmann.de

Saft freut sich iber hohe
Uerbraucherakzeptanz

Der Trend zu alkoholfreien Getrénkealter-
nativen, sei es zum Essen oder als Party-
getrénk, halt weiter an. In einer aktuellen
Befragung des Uerbandes der deutschen
Fruchtsaft-Industrie geben 54 Prozent
der Verbraucher an, in Gesellschaft gerne
Fruchtsaft als alkoholfreie Alternative

2u genieBen. Grundsatzlich ist Saft fir

67 Prozent der Befragten etwas Positives.
Dabei kann der Konsumanlass sehr unter-
schiedlich sein. 57 Prozent trinken Frucht-
saft, um ,abzuschalten” oder sich etwas
,2U gonnen”. Dabei schatzen rund zwei
Drittel der Befragten an Fruchtsaft vor
allem seine Vielfalt an Sorten und Ge-
schmacksrichtungen und damit auch

die Uerwendung als 2utat fir weitere
Getrankevariationen.

www.fruchtsaft.de

Foto: Verband der deutschen Fruchtsaft-Industrie e.V. (VdF)



http://www.fruchtsaft.de/
http://www.mineralquellen-hoevelmann.de/
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Foto: SCHLADERER

LA DOLCE VITA AUS DEM
SCHWARZWALD

Vincent ist wieder da

Mit ,Vincent” dem Aperitif l3sst die Schladerer Hausbrennerei
ein Produkt wiederaufleben, das es in ahnlicher Form vor 19
Jahren schon einmal gab. Damals war Deutschland allerdings
noch ein Aperitif-Entwicklungsland und kaum jemand interessier-
te sich fir den Bitter Made im Schwarzwald. Das ist zum Glick
Geschichte. Heute befindet sich die hiesige Apéro-Kultur in voller
Blite — beste Voraussetzungen also fiir einen zweiten Versuch!

Wie schon sein Vorganger berzeugt ,Vincent I1.“ mit einer feinen
Balance aus Bitter- und Fruchtnoten. Dafir sorgt neben selbsther-
gestellten Bitterausziigen (u.a. aus Enzianwurzel und Schinusbeere)
die Uerfeinerung mit einem Destillat frischer Waldhimbeeren. Alle
Inhaltsstoffe sind ausschlieBlich natirlichen Ursprungs. Der
Alkoholgehalt liegt bei 18 Vol.-%.

LVincent” trinkt man am besten gemixt mit Tonic Water oder als
Sprizz mit einem guten Winzersekt und garniert mit Minze oder fri-
schen Himbeeren.

www.schladerer.de

)

Foto: @iStock.com/@ monticelllo

( STABILER MARKT )

Trend geht zu
Premium-Spirituosen

Auch aufgrund der weiterhin stabilen wirtschaft-
lichen Entwicklung und positiven Verbraucher-
stimmung konnten sich Spirituosen im Segment
der alkoholhaltigen Getranke am deutschen Markt
2018 stabil behaupten. Mit einem Pro-Kopf-Kon-
sum von 5,4 Liter lag der Pro-Kopf-Konsum von
Spirituosen 2018 in Deutschland auf dem Niveau
des Vorjahres.

Auf dem deutschen Markt wurden rund 713 Mio.
Flaschen 3 0,7 Liter (nach vorldufigen Angaben des
Statistischen Bundesamtes) angeboten. Der deutsche
Spirituosenmarkt bleibt damit auch weiterhin der
groBte Markt fir Spirituosen innerhalb der Europa-
ischen Union. ,Die Stimmung der Verbraucher/innen
sowie die Einkaufserwartung bleiben relativ stabil.
Hieraus erwachsen auch die Chancen fir den Spiri-
tuosenmarkt: Erneut konnten im Jahr 2018 mehrere
Spirituosengattungen (u.a. Gin, Likdre, Whisk(e)ys)
ein deutliches Wachstum erzielen. Auch in 2019
wird weiterhin ein Trend zu starken deutschen
Spirituosenmarken, zu Importprodukten sowie
Craft-Spirits und generell zu Qualitat erwartet”,
analysiert BSI-Prasident Thomas Ernst.

www.spirituosen-verband.de

(SO SCHMECKT DER WINTER )

www.erdinger.de

Ein Schmankerl fir die kalte Jahreszeit: Die feinwirzige ERDINGER SchneeweiBe macht ge-
mitliche Stunden im Herbst und Winter zum Hochgenuss. Dieses bernsteinfarbene WeiBbier
schmeckt durch seine samtweichen Malzaromen und eine Spur von SiBe sehr geschmeidig.
Den kraftigen Kdrper begleiten delikate Noten von roten Beeren und Niissen. Dazu prickelt
die Kohlensdure ausgesprochen fein auf der Zunge, wahrend eine dezente Hopfenbittere dem
Abgang Struktur gibt. 0b am Kaminfeuer oder in geselliger Runde — die SchneeweiBe ist eine
siffige Spezialitat fir alle, die es charaktervoll mégen!

Foto: ERDINGER WeiBbrau



http://www.spirituosen-verband.de/
http://www.erdinger.de/
http://www.schladerer.de/
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BUCHTIPPS

GARDEN

Vom Garten auf den Tisch —
moderner, naturverbunde-
ner Lifestyle pur! Ein Koch-
buch fiir Gleichgesinnte
und Neugierige. Fiir den
Reihenhausgartenbesitzer,
den Urban Gardener, den
Kleingértner. Fiir den gro-
Ren und kleinen, alten und

jungen Gartenfreund, der

von schonen Bildern und
kulinarischen Hohepunkten rund um Gemiise,
Kriuter, Beeren, Wurzeln und Friichten kaum genug
kriegen kann. Das Autorenteam hat zwolf Monate
lang gesit, gepflanzt, geerntet, kombiniert und vari-
iert. Herausgekommen sind beeindruckende Fotos
vom Gartengliick und kreative sowie aullergewohnli-
che Rezepte nach dem Gartenjahr.

Thorsten Siidfels, Adam Koor, Meike Stiiber:
Garden - ein Kochbuch, ZS Verlag,
ISBN: 978-3-89883-870-2, 39,- Euro

WILDER WALD

\_
5"

Von WEGEN HELL UND SUFFIG

Frauen ticken anders — und trinken anders! Studien zeigen: Das weibliche Geschlecht
trinkt deutlich weniger als das médnnliche, umso wichtiger ist das sinnliche
Geschmackserlebnis. Bier-Sommeliere und Autorin dieses Bierbuchs, Nina Anika
Klotz, ist eine, die sich auskennt: ,,Frauen sind in Sachen Bier deutlich experimentier-
freudiger.” Insofern sind sie die perfekten Kandidatinnen fiir das Thema Craft Beer,
das Schwerpunkt dieses Buchs geworden ist. Nina Anika Klotz ist freie Journalistin
und Biersommeliere. Sie schreibt fiir zahlreiche Print- und Onlinepublikationen,
darunter ,Business Punk*“ und ,,Zeit Online“ - natiirlich am liebsten iiber Craft Beer.

Nina Anika Klotz: Von wegen hell und siiffig. Das ultimative Bierbuch nur fiir
Frauen, Christian Verlag, ISBN 9783959612913, 24,99 Euro

(KOCHEN? LAUFT!)

Kiichentechnisch eher so der ,Noob”? Nudeln ins
Wasser und Pesto aus dem Gladschen driiber? Schade
eigentlich! Denn so richtig selber kochen mit frischen
Zutaten, ohne grolles Tamtam, dafiir aber mit richtig

b ST S viel SpaB3,ist gar nicht so

I @ schwer! Ofenkartoffel mit
Krauterquark, Bananen-

.E. n? Kokos-Curry, Spargelpfanne
. . mit Ziegenfrischkdse und

= Lauft! ~ Honig oder Pulled-Pork-

' Burger mit Biersauce — auf

seinem YouTube-Channel

q »Mori kocht“ macht
Maurice Lange uns schon

seit ein paar Jahren vor,
GuU l = wie‘s geht.Und weil seine
Videos inzwischen so erfolg-

reich sind, hat er rund 70 seiner bekannten, sowie
brandneue Rezepte jetzt in ein Buch gepackt.

Maurice ,,Mori“ Lange: Kochen? Léiuft!, GU Verlag,
ISBN: 978-3-8338-7142-9, 16,99 Euro

Die Natur spielt fiir die Koche Heiko Antoniewicz und Ludwig Mauer von jeher eine
wichtige Rolle. Sie legen grofsten Wert auf den respektvollen Umgang mit den Ressour-
cen, egal ob pflanzlicher oder tierischer Natur. So sprechen beide auch nie von Produk-
ten, sondern stets von Lebensmitteln. In dem neuen Buch ,Wilder Wald* interpretieren
die beiden kreativen Kopfe, was ihnen Wald, Wiese, Bach und See zu bieten hat. Dabei
entstehen ganz besondere Gerichte, die man so noch nicht gesehen hat, wie z. B. Runckel-
riibe, Vogelmiere und Sauerrahm. Neben exzellenten Gerichten erfihrt der Leser viel
zu Prozessen und Kochtechniken sowie zu Wild und Wald. Stimmungsvolle Bilder von
Volker Debus machen Lust, das Buch zu betrachten und darin zu schwelgen.

Heiko Antoniewicz, Ludwig Mauer: Wilder Wald, Matthaes Verlag,

ISBN 9783875154382, 69,90 Euro
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Fotos v.L.n.r.: © i-stock.com/© fermate, TommL, fortyforks

Ein wenig war die Luft raus. Der Pro-Kopf-Verbrauch von Erfrischungsgetranken in Deutschland
hatte sich nach Angaben der Wirtschaftsvereinigung Alkoholfreie Getranke (wafg) in den vergan-
genen Jahren nur wenig und dann vorzugsweise nach unten bewegt. Lag er 2014 noch bei 119,86 Liter,
so waren es 2017 nur noch 115,8 Liter. Keine dramatischen Uerdnderungen aber ein Fingerzeig

Richtung gesattigtem Markt.

nd dann kam 2018 mit seinem Rekordsommer und
weckte den schlafenden Riesen mal so richtig auf.
123,1 Liter standen beim Pro-Kopf-Verbrauch Ende
2018 in den Biichern der Branchenvertreter, deren
Zahlen auf Angaben des Statistischen Bundesamtes
beruhen. Ein sattes Plus von 6,3 Prozent gegeniiber
dem Vorjahr. Doch nicht alle Segmente des Marktes
konnten gleichermallen vom Hitze-Boom profitie-
ren. Besonders grof$ war das Plus bei Limonaden,
wobei hier — wie iiber alle Kategorien hinweg — auch
die kalorienreduzierten und kalorienfreien
Varianten bei Verbraucherinnen und Verbrauchern
besonders trendy sind. Insgesamt lag der Anstieg
von kalorienarmen bzw. -freien Produkten (light)
bei 7,6 Prozentpunkten und damit deutlich {iber
dem Gesamtmarkt.

Trend zu Premium-Produkten

Damit setzt sich ein 1 d fort, der schon langer be-
obachtet werden kani%ef‘lh(aucherwunsch nach
,,1eichte1?“'- duktvarianten. Zahlreiche Hersteller
haben ihr Sortiment entsprechend ausgeweitet und
angepasst, wodurch unter anderem die Angebots-
vielfalt in der jiingeren Vergangenheit geradezu
sprunghaft angestiegen ist. Dazu beigetragen haben
aber auch zahlreiche Produktinnovationen, die ihren
Fokus auf Geschmack, Regionalitdt und/oder biologi-
sche Herstellung gelegt haben. Drei weitere Entwick-
lungen, die den Markt bewegen und -Bb_sQnders gerne

von Start up-Unternehmen aufgegriffen und thema-
tisiert werden. Diese zumeist handwerklich herge-
stellten Erfrischungsgetrdnke machen zwar nur einen
vergleichsweise geringen Marktanteil aus, geben aber
fiir die groflen Hersteller nicht selten die Richtung
VOr.

Vergleichbar mit dem Craft-Bier-Markt sind Verbrau-
cher zunehmend bereit, fiir Produkte, die ihre gestie-
genen Anspriiche und konkreten Bediirfnisse be-
friedigen, tiefer in die Tasche zu greifen. ,Es gibt ei-
nen Trend zu Premium-Produkten®, so wafg Haupt-
geschiftsfiihrer Dr. Detlef Grof gegeniiber der Presse.

Profiteure des Klimawandels

Doch alle Innovationen der letzten Jahre haben nicht
das geschafft, was der Sommer 2018 bewirkt hat:
Einen signifikanten Anstieg des Absatzes. So gesehen
konnten die Hersteller von Limo, Cola & Co. zu den
Profiteuren des Klima-Wandels gehoren. Die Zahlen
fiir das laufende Jahr werden dariiber zumindest
weiteren Aufschluss geben. Fachleute rechnen auf-
grund des abermaligen Super-Sommers — zumin-
dest was die Hochsttemperaturen betrifft — mit einem
Anstieg um bis zu 2 Prozentpunkte. Eine Prognose,
die das Wetter auf der Zielgeraden aber auch noch
problemlos wegspiilen kann. Schliefflich wissen wir
alle: ,Wenn der Hahn krdht auf dem Mist, dndert
sich das Wetter oder es bleibt wie es ist.* |


http://i-stock.com/

COCKTAILS

Fruchtiger
SpaB im Glas ...

Kostliche Cocktails und anregende Aperitifs funktionieren auch véllig ohne Alkohol. Vorteil:
Der Kopf bleibt immer kihl und klar. Beliebte Zutaten bei den Null-Umdrehungen-Drinks
sind Frichte, Fruchtsafte und Fruchtnektare sowie Mineralwasser. Dank ihrer breiten
Angebotspalette kdnnen sie beinahe jede Geschmacksvorliebe bedienen. Von fein sdu-

erlich bis sdmig siB bieten sie die perfekte Basis fir alkoholfreie Trendgetranke.

Bei der Zubereitung sind der Phantasie keine Grenzen gesetzt. So lassen sich

Séfte prima mit frischem Obst, Kréutern, Gewirzen oder kohlens3ure-

haltigen Getranken wie Mineralwasser oder Tonic kombinieren.

Wir haben vier tolle Null-Prozent-Starter entdeckt,

die Sie ganz einfach nachmachen kdnnen.

( TRAUBENSAFT SPRITZ )

(2utaten fiir 2 Portionen: )

2 1 Limette (unbehandelt)
:: 10 kernlose rote Trauben
:: 200 ml roter Traubensaft
:: 100 ml Rhabarbernektar
2 25 ml Limettensaft

:2 10 ml Grenadine

:2 100 ml Tonic Water

Zubereitung:

Die Limetten heifs waschen, dann mit
einem scharfen Messer die Schale diinn
spiralformig abtrennen. Anschliefsend
die beiden Spiralen halbieren, so dass
man 4 Stiick erhdlt. Die Trauben wa-
schen und mit jeweils einer Spirale auf
vier Spiefse verteilen. Den Traubensaft
mit Rhabarbernektar, Limettensaft so-
wie Grenadine vermengen und mit 5-7
Eiswiirfeln in vier Longdrinkgldsern ver-
teilen. Mit Tonic Water auffiillen, mit
Spiefsen garnieren und servieren.

Foto: Verband der deutschen Fruchtsaft-Industrie e.V. (VdF)



(Zutaten fir 2 Portionen:)

:: T ungespritzte Orange

2 2 TL brauner 2ucker

:: 1 Rosmarinzweig

:: gestoBenes Eis

:: 400 ml natirliches Mineralwasser, sprudelnd

Zubereitung:

Die Orangen heifs abwaschen und in
diinne Scheiben schneiden. Die
Orangenscheiben, den braunen Zucker
und die Nadeln des Rosmarinzweigs in
2 Gldiser verteilen und zerstofsen. Die
Gldser zur Hdilfte mit dem gestofsenen
Eis und zur anderen Hiilfte mit stark
sprudelndem Mineralwasser auffiillen.
Den Cocktail mit 2 dicken Strohhalmen
servieren.

Foto: Informationszentrale Deutsches Mineralwasser (IDM)

( BIRNE-BEEREN-KICK

(Zutaten fir 2 Portionen:)

;2 1 Birne

:: 1 Handvoll Himbeeren

:: 1 Handvoll Blaubeeren

:: 1 Handvoll Brombeeren

1 2 Zweige Rosmarin

2 200 ml natirliches Mineralwasser, still

Zubereitung:

Birne grob zerkleinern und mit den
restlichen Zutaten im Standmixer
piirieren — anschliefsend in Gldser

fiillen.

Foto: Informationszentrale Deutsches Mineralwasser (IDM)
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COLA, KAFFEE, TEE ODER ENERGYDRINKS — GETRANKE
MIT KOFFEIN SIND ALS WACHMACHER BELIEBT.
DOCH ,MUNTER"” GEHT AUCH OHNE.

schendurch oder der Energydrink am Abend:

Koffein ist aus vielen Getranken und unserem
Alltag einfach nicht mehr wegzudenken — schlief3lich
gilt es als echter Muntermacher. Um die eigene Ge-
sundheit zu schiitzen, sollte der Wachmacher aller-
dings nur in Mallen genossen werden. Das Bundes-
ministerium fiir Erndhrung und Landwirtschaft (BMEL)
stellt daher unter www.checkdeinedosis.de einen
Koffeinzdhler zur Verfiigung, mit dessen Hilfe jeder
berechnen kann, ob die Menge des konsumierten
Koffeins noch im griinen Bereich liegt.

0 b der Coffee to go am Morgen, die Cola zwi-

KOFFEINLEVEL PRUFEN

Fiir einen gesunden, erwachsenen Menschen gelten
200 Milligramm Koffein als Einzeldosis, d. h. in kurzer
Zeit aufgenommen, als unbedenklich. Diese Menge ist
zum Beispiel mit etwa drei Tassen Kaffee oder einem
dreiviertel Liter Energydrink erreicht. Uber den Tag
verteilt kdnnen von gesunden Erwachsenen 400 Milli-
gramm Koffein aufgenommen werden. Bei Energy-
drinks besteht allerdings die Gefahr, schnell zu viel
Koffein zu konsumieren: Wahrend der heifle Kaffee
in kleinen Schlucken genossen wird, werden Energy-
drinks meist schneller und in groeren Mengen ge-
trunken — und somit in kiirzerer Zeit mehr Koffein
aufgenommen. Herzrasen, Schweilausbriiche, Kopf-
schmerzen, Zittern und Nervositdt sind Warnhin-
weise fiir eine akute Koffeiniiberdosis. Wer langfris-
tig zu viel Koffein zu sich nimmt, riskiert Herz-
kreislaufprobleme zu bekommen. Fiir Kinder und
Jugendliche besteht bei einem erhdéhten Konsum
liber einen ldngeren Zeitraum die Gefahr, dass Kon-
zentrationsschwierigkeiten oder Gereiztheit auftre-
ten. Ubrigens: Nicht nur in Cola, Kaffee und Co.
kann sich Koffein befinden (es gibt in der Regel auch

koffeinfreie Varianten) — auch Kakao enthidlt den
anregenden Stoff. Deshalb gehen auch Schokolade
und Kakaogetridnke in die Berechnung des eigenen
Koffeinlevels ein.

STOFFWECHSEL-BESCHLEUNIGER

Doch es geht auch génzlich ohne Koffein. Als ,Brain-
Drink“ bestens geeignet ist natiirliches Mineral-
wasser. Es unterstiitzt das Gehirn mafgeblich in
seinen Funktionen — zum einen durch die Fliissigkeit,
zum anderen durch seinen natiirlichen Mineral-
stoffgehalt. Ohne ausreichende Zufuhr von beidem
kann auch der kliigste Kopf nicht richtig funktionie-
ren, geschweige denn zur Hoéchstform auflaufen.
»Ab einem Wassermangel von zwei Prozent ist das
korperliche und geistige Wohlbefinden bereits be-
eintrachtigt. Kopfschmerzen und Schwindelgefiihl
setzen dem Korper ab fiinf Prozent Wasserverlust
zu“, so Internist Dr. Naumann vom Universitatskli-
nikum Freiburg auf der Webseite der Informations-
zentrale Deutsches Mineralwasser (IVM). Weiter heil3t
es dort: ,,Um fit und vital durch den Tag zu kommen,
filhrt an richtigem Trinken nichts vorbei.“ Auch
Kokoswasser gilt mit seinen Nédhrstoffen, Mineralien
und Antioxidantien als Stoffwechsel-Beschleuniger.
Gleiches gilt fiir Zitrusfriichte und ihre Séfte, deren
Vitamin C eine belebende Wirkung auf unseren
Korper hat und den Kreislauf ankurbelt. Apropos
ankurbeln: Auch Ingwer heizt dem Koérper ein und
fahrt den Stoffwechsel hoch. Ein Tee aus der tollen
Knolle ziindet den Turbo und belebt alle Sinne.

Wem das alles nicht reicht oder gefillt, dem sei ein
kleiner Spaziergang empfohlen. Bewegung, Sauerstoff
und Licht sind das perfekte Wachmachertrio — garan-
tiert ohne Risiken, Nebenwirkungen und Koffein. W


http://www.checkdeinedosis.de/

KOCHEN mMIT BIER

( ZUTATEN:

250 g frische Champignons (alternativ Steinpilze,
Pfifferlinge etc.), 2 Zwiebeln, 100 g durchwachsener
Speck, 10 g Butter, 5 Stangel Petersilie, 0,5 | Pils,
200 g Creme fraiche, 250 g TK-Blatterteig,

1 Eigelb, Pfeffer, Salz

Bier ist nicht nur zum Trinken da, ZUBEREITUNG:

denn mit Bier kann man auch wun- Die Pilze sorgféltig putzen und klein wirfeln. Die
Zwiebeln und den durchwachsenen Speck ebenfalls

dervoll kochen. Das Pfiffige daran wiirfeln. 2unachst den Speck in der Butter anbra-

ist: Bier puscht das Aroma vieler ten, dann die Zwiebeln und die Pilze zugeben und bei
starker Hitze kurz anbraten, aber nicht zu braun

werden lassen. Mit dem Bier abléschen. Die Petersilie

Es Uberdeckt nicht, es hebt hervor fein hacken und zugeben. Dann die Créme fraiche
und unterstreicht so den unterrihren, mit Salz und Pfeffer abschmecken und

noch 5 Minuten kocheln lassen.
Geschmack und den Charakter der

BIER-PILZ-SUPPE MIT
BLATTERTEIGHAUBE
@
\

Foto: @ iStock.com/ VikZa

Zutaten und macht es erlebbarer.

: In 4 ofenfeste Suppentassen fillen und den Rand
Produkte, mit denen gekocht wurde. der Tasse mit Eigelb bepinseln. Den aufgetauten

Wir haben fur Sie drei Rezepte Blatterteig ausrollen und 4 Kreise ausstechen,
die im Durchmesser etwas groBer als die

(UorSPelse‘ HaUptgerICht' Dessert) Suppentassen sein sollten. Diese Teigdeckel auf die
der Bier- und Koch-Spezialisten Suppentassen legen und am Rand qut festdriicken.

vom Bayerischen Braverbund Mit Eigelb bepinseln und im vorgeheizten Backofen

entdeckt und winschen schon bei 200°C ca. 20 Minuten backen, bis die

jetzt: Guten Appetit. Blatterteighaube schin aufgegangen
und goldbraun ist.

Fotos: Bayerischer Braverbund e. V.
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PULLED PORK MIT
APFEL-TOMATEN-SAUCE

LEBKUCHENMOUSSE MIT
EISBOCK-SABAYON

S

600 g Schweineschulter oder Schweinenacken,
1 Petersilienwurzel, 1/4 Sellerieknolle, 1 Karotte,
1 2wiebel, 250 ml Wasser, Ol

ZUBEREITUNG Pulled Pork:

Finf bis sechs Stunden vor dem Essen den Backofen
auf 120° Ober- und Unterhitze einschalten.

Das Gemiise waschen, schalen und in Stiicke schneiden.
Einen Edelstahltopf mit Ol erhitzen. Fleisch in zwei gleich groBe
Scheiben schneiden und von beiden Seiten anbraten. Gemiise zuge-
ben und mit anbraten. Wasser zufiigen und aufkochen. Den Topf
mit dem Deckel verschlieBen und in den Backofen stellen. Nach
fiinf Stunden Fleisch herausnehmen und auf einem Teller ruhen
lassen, warm stellen. Das Rostgemise fir die Apfel-Tomaten-
Sauce aus dem Topf nehmen, den Sud auf dem Herd erhitzen.

ZUTATEN Apfel-Tomaten-Sauce:

1 Rpfel, 1 Dose gestiickelte Tomaten, 2 El Tomatenmark,
1 Prise Rauchsalz, 1 Prise Zucker, 1 El Obstessig, 150 ml Pils

ZUBEREITUNG Apfel-Tomaten-Sauce:

Apfel schalen und in kleine Wirfel schneiden.

Apfel, Tomaten, Tomatenmark, Rauchsalz, Zucker, Obstessig,
Pils zum Rdstgemise-Sud dazugeben und alles gut durchkochen.
Mit Salz abschmecken. Das weiche Fleisch mit zwei Gabeln in
Fasern auseinander zupfen und mit der Sauce servieren.

-

ZUTATEN Pulled Pork: \

ZUTATEN Lebkuchen-Mousse:

100 ml Milch, 2 Eier, 50 g dunkle Schokolade,
35 g Rum, V2 EL Lebkuchengewiirz,
2 Blatt Gelatine, 50 g Lebkuchenwiirfel,
40 g Schokoladenwiirfel, 250 g geschlagene Sahne

ZUBEREITUNG Lebkuchen-Mousse:

Die Milch aufkochen und mit den Eiern zur Rose
abziehen. Gelatine in kaltem Wasser einweichen.
Die dunkle Schokolade mit Rum schmelzen,
Lebkuchengewiirz, ausgedrickte Gelatine zugeben
und alles zusammen gut verrihren. Mit der Eiermilch
vermengen und die restlichen Zutaten vorsichtig
unterheben. Auf Zimmertemperatur abkihlen lassen,
dann die Sahne unterheben und 12 Stunden kaltstellen.

2UTATEN Eisbock-Sabayon:
150 ml Eisbock, 1 TL gemahlener Zimt,
20 g Zucker, 4 Eigelb
ZUBEREITUNG EISBOCK-SABAYON:

Alle 2utaten in eine Schiissel geben und ber Dampf
schaumig schlagen. Lebkuchen-Mousse mit dem
Eisbock-Sabayon auf Desserttellern anrichten.
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Die Faszination des Kleterns funktioniert auch indoor




Fotos:DAV/Frank Kretschmann

liche Wénde in Hallen waren urspriinglich ein-

zig zum Training fiir das Alpinklettern gedacht.
Routen in diesen kiinstlichen Anlagen zu durchklet-
tern, hat sich erst im Laufe der Zeit zu einer eigenen
Disziplin entwickelt. Heute nun ist nicht mehr der
Gipfel zwingend das Ziel, sondern vielmehr das Klet-
tern als solches. Dabei unterscheidet man aktuell-
zwischen vier Varianten: Sportklettern indoor sowie
Sportklettern outdoor, Alpinklettern und Bouldern,
wovon nur zwei in der Halle betrieben werden:

F rither war der Fels das MaR aller Dinge, kiinst-

BOULDERN

Bouldern ist das Klettern ohne
Seilsicherung in Absprunghohe.
Oft sind die Routen, sogenann-
te Boulder, nur wenige Kletter-
ziige lang — nach oben, zur Seite
oder beides. Frither war das

Bouldern ausschlielich Trai- u

ning fiir das eigentliche Klet- \
tern, heute ist es eine eigenstin-

dige Disziplin und genie3t Kultstatus. Im Wettkampf
miissen komplexe Einzelziige und komplizierte Be-
wegungsabldufe in einer vorgegeben Zeit bewdltigt
werden: Ziel ist es, den Topgriff, also den obersten
Griff, mindestens drei Sekunden lang stabil zu halten.

SPORTKLETTERN INDOOR

Auch das Klettern an kiinstlichen Kletterwidnden
diente einst vorrangig dem Training in Vorbereitung
auf ,die ndchste Saison am Fels“. Liangst hat sich
auch das Indoorklettern als eigenstidndige Sparte des
Kletterns etabliert. Es wird an Schulen ebenso be-
trieben wie in der Prdavention und Rehabilitation, es
kann als Lifetime-Sportart bis ins hohere Alter aus-
geiibt werden.

Der DAV (Deutscher Alpenverein), Miinchen, geht
aktuell von wenigstens 500.000 Sportkletterern in
Deutschland aus. Wahrscheinlich liegt die Zahl aller-

dings noch ein gutes Stiick h6her, da Bouldern der-
zeit boomt und die tatsdchliche Zahl der aktiven
»Freizeit-Aufsteiger” nur geschitzt werden kann.

Dass Klettern heute einem so breiten Publikum zu-
ginglich und also ein Breitensport ist, ist vor allem
mit der immer grofleren Zahl schnell erreichbarer
Hallen zu erkldren. Der DAV schitzt die Zahl der
Kletterhallen mit mehr als 100 Quadratmetern Kletter-
flaiche im Jahr 2018 auf etwa 500. Rund 220 Anlagen
werden von den Sektionen des DAV betrieben, 200
weitere von kommerziellen An-
bietern. Ergdnzt werden die
groen Kletteranlagen von klei-
neren Wénden, die beispielswei-
se in Fitnesscentern, Schulen,
Universitdten oder Reha-Ein-
richtungen errichtet wurden.
Dabei wichst die Zahl der Boul-
derhallen in den letzten Jahren
starker als die der Seilkletter-
hallen. Die nach wie vor welt-
weit grolte Kletterhalle ist das Kletterzentrum Thal-
kirchen in Miinchen mit 7.750 Quadratmetern Klet-
terflache.

Eine Ubersicht iiber die DAV-Kletteranlagen und die
meisten kommerziellen Anlagen findet sich auf der
Webseite des Alpenvereins (www.alpenverein.de). Sie
ermdglicht unter anderem die Suche nach Namen
der Kletterhalle oder auch eine Umbkreissuche.

KLETTERN WIRD OLYMPISCH

Ubrigens: Im Sommer 2016 beschloss das Internatio-
nale Olympische Komitee (IOC) die Aufnahme von
Sportklettern in das Olympische Programm. Bei den
Olympischen Sommerspielen in Tokio 2020 wird die
Premiere stattfinden. Der Wettkampfmodus fiir Tokio
ist ein neu geschaffenes Kombinationsformat, das
Olympic Combined, welches sich aus den drei Diszi-
plinen Lead, Bouldern und Speed zusammensetzt. W


http://www.alpenverein.de/
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Zum Gliick gibt’s den Schornsteinfeger

Schornsteinfeger bringen Gliick, so heiBt es. Eine
Beriihrung der goldenen Knépfe oder ein wenig RuB

soll bereits helfen. Nicht nur zum Jahreswechsel sind
Schornsteinfeger und Schornsteinfegerinnen als
Gliicksbringer gefragt: Einmal anfassen oder umarmen -
eine Aufgabe, die SpaB macht. Dass Schornsteinfeger
neben vierblittrigen Kleebldttern, Marienkéfern oder
rosa Schweinchen als Gliickssymbol wahrgenommen wer-
den, hat eine lange Tradition. Schon im Mittelalter bo-
ten Schornsteinfeger als wandernde Handwerksgesellen
ihre Dienstleistung an.

Sie entfernten RuBablage-
rungen aus den Schorn-
steinen und sorgten dafiir,
dass geheizt und gekocht
werden konnte. Gleichzeitig
verringerten sie mit der
RuBschicht die Brandgefahr.
Ein Schornsteinbrand konnte
schnell einen Hof oder sogar
i 4 ein ganzes Stadtviertel in
Schutt und Asche legen. Da die Arbeit des Schornsteinfegers
schmutzig, schwierig und teilweise geféhrlich war, nahmen die
Bewohner die Dienstleistung gerne an. Der Schornsteinfeger war
ein willkommener Gast, denn er brachte Sicherheit und damit
Gliick ins Haus.

Der historische Ursprung des Schornsteinfegerhandwerks liegt im heutigen Italien. Yom nirdlichen ltalien aus wanderten die
ersten Kaminkehrer tber die Alpen und boten ihre Dienste auch in Deutschland an. Bereits um 1500 lieBen sich historischen
Quellen zufolge Schornsteinfeger in einigen Stadten nieder und wurden sesshaft. In Berlin beispielsweise ist bereits im
Mittelalter eine ,Schornsteinfegerzunft urkundlich erwahnt. Als Teil dieser

mittelalterlichen Handwerksorganisation pragte das Schornsteinfegerhandwerk ya @

das gesellschaftliche und politische Leben in Deutschland. Einfluss nahm es . : «
auch im Kulturellen Bereich: Mit seiner auffalligen Gestalt in verruBter Fur ” K":hererbsen
Kleidung und mit geschwarztem Gesicht fand der Schornsteinfeger bald
Eingang in die kiinstlerische Darstellung, sei es in der bildnerischen Kunst als
Motiv fiir Kupferstiche, Radierungen, Zeichnungen oder in der Literatur in
Form von Liedern, Reimen und Geschichten. Der Schornsteinfeger trégt heute
noch seine traditionelle Berufskleidung und stellt eine der bekanntesten
Symbolfiguren der deutschen Kulturlandschaft dar.

Treffen sich zwei Eisbiren in der Wiiste.

Sagt der eine Eisbér zum anderen: ,Die

miissen hier aber einen verdammt
strengen Winter gehabt haben.
Alles gestreut!“

Fotos: Bundesverband des Schornsteinfegerhandwerks




DER EINZIGE
ENERGY DRINK
MIT COCA-COLA
GESCHMACK

Erhohter Koffeingehalt.

Fur Kinder und schwangere oder stillende Frauen nicht
empfohlen (32 mg Koffein /100 ml).

MaBvoll genieBen. Niacin und Vitamin B6 tragen zu einem
normalen Energiestoffwechsel bei. Als Teil einer abwechs-
lungsreichen und ausgewogenen Erndhrung und eines
gesunden Lebensstils genieBen.

Coca-Cola und das rote Rundlogo sind eingetragene
Schutzmarken der The Coca-Cola Company.



GEWINNSPIEL

MITMACHEN UND GEWINNEN!

Haben Sie die skoll aufmerksam gelesen? Dann werden Sie keine Probleme haben, die vier Fragen unseres Preisrétsels
zu beantworten. Tragen Sie die Buchstaben der richtigen Antworten in das Feld fir das Lésungswort ein —und ab geht
die Post. Auf die Gewinner warten auch diesmal tolle Preise!

Laut Anzeige ist Tyskie ...

L ... ein Teil von dir
2 ...ein Teil von ihr
F ... ein Teil von vielen

€D Laut Werbung ist Maisel’'s Weisse
Alkoholfrei ein ...

VU ... schréger Typ
J ... toller Typ
U ... Gewinnertyp

DIE GEWINNE

) e
1. Preis U ’
Ein cooler Kiihlwagen
(powered by Tyskie)

@ Seit wann gibt es Gerolsteiner naturell
e im neuen Design?
lﬂ T 10.01.2019
A 01.10.2019
R 11.11.2019

@@ Wie heilt der einzige Energy Drink
mit Coca-Cola Geschmack?

S Emergency
T Emmely
B Energy

LosuncsworT: ((HENENE

[ 7 ,
= % 2. -10. Preis
A" oatgsain je ein praktischer
M USB-Adapter im
" Schuber (powered
“";f" by Gerolsteiner)

16. - 25. Preis

je 5 leckere Flaschen
Maisel’s Weisse Original
+ Glas (powered by Maisel)

Teilnahmebedingungen:

Mindestalter: 18 Jahre. Losen Sie das Ratsel und schicken
Sie das Losungswort bis zum 31.01.2020 auf einer hand-
schriftlich unterzeichneten Postkarte an:

GEVA GmbH & Co. KG, ,,skoll“ Gabriele Boecke
Albert-Einstein-Str. 18, 50226 Frechen

Die Gewinner werden unter den Teilnehmern mit dem
richtigen Losungswort ermittelt. Eine Barauszahlung
ist nicht moglich. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Keine Serien- oder Massensendungen, keine Nutzung
des Gewinnspiels zu kommerziellen Zwecken, insbe-
sondere nicht durch Dienstleister, die fiir Dritte in
deren Namen teilnehmen.

Zur Teilnahme an unserem Gewinnspiel erheben wir folgende Daten
von Thnen, die Sie als Absender auf der Postkarte zur Teilnahme am
Gewinnspiel vermerken: Vorname, Name, Adresse, Losungswort.
Diese Daten erheben und nutzen wir, die GEVA GmbH & Co KG,
ausschliefflich zur Gewinnermittlung und Gewinnauskehrung.
Hierzu kann es im Einzelfall erforderlich sein, dass Ihre Gewinner-
daten an den jeweiligen Sponsor des Gewinns tibermittelt werden
miissen, damit dieser den Gewinn an Sie tibersenden kann.

An sonstige Dritte erfolgt eine Weitergabe Ihrer Daten nicht, soweit
Sie dem nicht zuvor zugestimmt haben oder wir hierzu gesetzlich
oder gerichtlich verpflichtet sind. Nach Ende des Gewinnspiels und
Ubermittlung des Gewinnes werden die Daten der Teilnehmer bei
uns und soweit die Gewinnerdaten an den Sponsor {ibermittelt wur-
den, bei diesem geloscht.

Alle konkreten Informationen zu Thren Rechten nach der Daten-
schutzgrundverordnung entnehmen Sie bitte folgendem Link:
www.geva.com/index.php?id=287


http://www.geva.com/index.php?id=287
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y/ Von Natur aus reich an wertvollen Mineralstoffen

E” Magnesium
| Uiter deri 4% dus emotbienen Fiptabeder s an Magoesm™

v/ 143 my/! Calcium

¥

I Liter decia 16°% des pongrlnbiomen |apethedars aa Cakcion®

v 1562 mg/! Hydrogencarbonal

RHODIUS

SAET™E MM ERATIRSNTIUELLE

www.rhodius-mineralwasser.de

Guter Service erwartet Sie in 32 Getrankeabholmarkten
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